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W poniedziatek prezentowali sie w WisSle, teraz juz sg na ostatnich treningach w
Lillechammer. Polska Kadra Narodowa skoczkéw ostro zwiera szyki przed sezonem.
Pierwsze skoki w ramach Pucharu Swiata juz za tydzien. 23 listopada w norweskim
Lillechammer pierwszy konkurs skokdédw w ramach Pucharu Swiata.

Z zawodnikiem KS Wista Ustronianka, cztonkiem Kadry Narodowej , A” skoczkéw, Piotrem Zyt3 - rozmawia
Jan Bacza
Jak samopoczucie przed zblizajgcym sie sezonem? Pierwszy konkurs tuz, tuz.

Dziekuje dobrze. Letni trening zostat przepracowany tak jak powinien, bez zadnych problemoéw. Jestem pozytywnie
nastawiony przed zima.

Czy jest nadzieja na pozytywne wyniki?
Pewnie. Nadzieje sg, wiara tez, wiec powinno by¢ dobrze.
Letnie wyniki jako catej drozyny podbudowaty was jakos przed zimg?

Na pewno. Jezeli ma sie kilka dobrych startéw w lecie, to pozytywnie to wptywa. Jest sita, by walczy¢ z tymi
najlepszymii osiggac pozytywne wyniki.

Pierwszy raz Puchar Swiata w Wisle, jakos specjalnie sie do tego przygotowujesz?

Nie. Z marszu. Specjalnego przygotowania nie ma pod konkretne zawody. Traktuje je jako catosc. Jak sie rozpoczng
starty, nie ma za bardzo czasu aby co$ poprawia¢, korygowad. Trzeba po prostu robic swoje i skakac.

Ale start w miejscu zamieszkania zawsze inaczej sie traktuje.

Zapewne bedzie wiecej adrenaliny, wieksze checi na dobry wynik. Ale tez na pewno wieksza mobilizacja. Wiem, ze
jest ogromne zainteresowanie kibicow tym konkursem. To bardzo cieszy, ze bedzie ich wielu. Wsparcie kibicéw
pomaga.

Jakie miejsce w Wisle i jakie w klasyfikacji generalnej Ciebie satysfakcjonuje?

Na pewno bede walczyt o jak najwyzsze miejsca, regularnie punktowac. Sta¢ mnie na pewno na dobre wyniki. Jakie
one beda? Zobaczymy. W okresie przygotowawczym zrobitem dobrg prace i teraz jedynie czekac czy jakie bedg te

wyniki. Na pewno bede sie cieszyt z pierwszej dziesigtki. Ale to pierwsze starty zweryfikuja w jakiej sie jest formie i na
ile sie przygotowato do tej zimy.

POSEUCHA

Skoki w tym roku rowniez bedg na nowej skoczni w Soczi. To taka proba przed olimpiada.

Nie skakatem jeszcze na niej, koledzy z kadry skakali na Pucharze Kontynentalnym. Z tego co méwili, na pewno tam


/files/edit/File/2012/zyla.mp3

wieje i mozna tam polatac. To duza skocznia i nowoczesna, podobnie jak w Klingenthal. Podejscie do zawoddw jest
zawsze takie samo. Nie zastanawiam sie na jakiej skoczni skacze. Oczywiscie zawsze jest kwestia pierwszego skoku,
sprawdzenie czy pasuje czy nie. Sg rézne rozbiegi, bardziej strome, lub ptaskie. Ale kiedy juz sie ruszy z belki to jedzie
sie do progu i p6zniej o tym sie nie mysli.

A te obiekty na ktorych rozpoczynacie puchar?
Lillechammer i Kuusamo to dobre skocznie. Szczeg6inie dobrze odbieram ten pierwszy obiekt, dobre wyniki tam
miatem. Kuusamo tez lubig, fajna pogoda tam jest. Jest ekstremalnie - zimno, wiatr. On czasami przeszkadza, ale tez

moze pomaoc.

Dziekuje za rozmowe.

Zobacz tez: Kruczek - ma byé dobrze
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