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Pracownicy Ksigznicy Cieszynskiej starajg sie dzieli¢ swojg wiedzg z mitoSnikami
zabytkowych woluminéw. Tym razem postanowili wyjasni¢ internautom, jak zachowac
zdrowie wedtug zalecen z XVI wieku.

fot. Ksigznica Cieszyriska

WSrdd przechowywanych w Ksigznicy Cieszynhskiej starych drukdw znajdujg sie dwa egzemplarze, napisanego po
tacinie dzieta Heliusa Eobana Hessusa pod tytutem ,De tuenda bona valetudine”, co w polskim ttumaczeniu oznacza
.Jak zachowac zdrowie?”. Jeden z egzemplarzy pochodzi ze zbioréw ks. Leopolda Jana Szersznika, gdzie zostat
sklasyfikowany jako dzieto medyczne. Jakie byly XVI-wieczne wskazania, dotyczgce zdrowia? - Warto zwrdcié
uwage na sposob przedstawienia przez renesansowego autora problemu i jego rozwigzania, ktory nie
rozni sie prawie od zalecenrs umieszczonych we wspofczesnych podrecznikach dietetyki- wyjasnia dr
Aleksandra Golik-Prus, ktéra w Ksigznicy Cieszyriskiej opracowata temat, uzupetniajac, ze zgodnie ze stowami
autora, juz w XVI wieku znane byly zgubne skutki spozywania nadmiernej ilosci napojéw wyskokowych. Hessus
skwitowat to stowami ,Sed prius in sicca gaudebit piscis arena, Bacche oblite modi quam tua damna canam” (Ale
wczesniej ryba zacznie rozkoszowac sie zyciem w cieptym piasku, niz zdotam wyliczy¢, Bakchusie, szkody, jakie niesie
pijanstwo).

Kim byt Helius Eoban Hessus? To niemiecki humanista, ktory czerpat ze zrédet antycznych - w czasie renesansu
czerpanie z antyku byto swojego rodzaju obowigzkiem. essus pochodzit z Halgehausen w Hesji-Kassel, z rodziny
noszacej nazwisko Koch, ktére sam jednak zlatynizowat zgodnie z obowigzujacg moda na Hessus - od nazwy kraju
urodzenia. Imie Helius otrzymat, gdyz urodzit sie w niedziele. Drugie imie zawdzieczat lokalnemu Swietemu
Eobanowi. W 1504 r. wstgpit na uniwersytet w Erfurcie. Po uzyskaniu dyplomu zostat rektorem szkoty sw. Sewerusa,
lata 1509-1513 za$ spedzit na dworze biskupa Riesenburga. W 1517 r. powrdcit do Erfurtu, gdzie zostat profesorem
taciny na uniwersytecie. Znat sie z wybitnymi niemieckimi przedstawicielami humanizmu: Joachimem Camerariusem
Starszym i Filipem Melanchtonem. Brat udziat w sporach religijnych, opowiadajac sie jako zwolennik reformacji. Za
zastugi na polu literatury landgraf Hesji mianowat go profesorem poezji i historii w Marburgu.

Hessus nie byt jednak medykiem. Pisat utwory historyczne, epigramaty, wiersze okazjonalne i idylle. Najwieksza
popularnoscig wsrdd jego dziet cieszyty sie biblijne psalmy ujete w tacinskie dystychy, po przeczytaniu ktérych
mianem ,kréla poetéw” (rex poetarum) okreslit go sam Luter. Doktadajgc do tego zainteresowania medyczne,
mozna stwierdzi¢, ze byt typowym ,cztowiekiem renesansu”, czyli twdrca o wielu zainteresowaniach i wielu,
réznorodnych publikacjach. To wtasnie zainteresowania medyczne sktonity go do napisania dzieta, dotyczacego
dietetyki — Skfada sie z czterech czesci. W pierwszej Hessus krotko zdefiniowat pojecie zdrowia i diety,
budowy organizmu ludzkiego i czynnikow wpfywajgcych na stan kondycji czlowieka. Miedzy innymi zajaf
sie sprawg snu, zalecajgc sen w nocy, a prace w ciggu dnia - ttumaczy Aleksandra Golik-Prus z Ksigznicy
Cieszynskiej.

Co ciekawe, kilka wiekéw temu spanie w nocy nie byto tak oczywiste, jak teraz. Jak wynika z badan historykéw,
analiza dawnych dziet wskazuje, ze nasi przodkowie spali ,na raty”. Oznacza to, ze ludzie ktadli sie spac, gdy zapadat
zmrok, jednak wcale nie budzili sie rano. Po kilku godzinach wstawali, przez okoto dwie godziny zajmowali sie
réznymi domowymi czynnosciami, rozmawiali, czy nawet sktadali wizyty. Nastepnie wracali na ,druga rate snu”.
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