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Zyj zdrowo - warsztaty dla oséb dojrzatych
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W pigtek (22 marca 2019 roku) w Sali Sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbyta
sie bezptatna akcja dla seniora ,Zyj zdrowo - warsztaty dla oséb dojrzatych”. W trakcie
trwania wydarzenia wszyscy zainteresowani mogli zasiegnac¢ porad specjalistéw z zakresu
zdrowia oraz przejs¢ okreslone badania.
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Dla oséb zainteresowanych przygotowanych zostato tacznie 17 stanowisk, przy ktérych porad udzielali specjalisci.
Seniorzy mogli miedzy innymi zbadac swoj wzrok, zasiegna¢ porad dietetyka, czy podologa, otrzymac koperte zycia
i dowiedzie¢ sie nieco wiecej o ziotolecznictwie. Wsrdd stanowisk znalazto sie réwniez miejsce dla policji, ktéra
informowata o zagrozeniach i rozpoznaniu zwigzanych z problemami narkotykowymi oraz dla Rzecznika
Konsumentoéw, ktéry udzielat porad dotyczacych na przyktad zakupéw na pokazach.

- Chodzi nam o to, Zeby praktycznie zblizyc sie do seniora i zaproponowacé mu skorzystanie bezposrednio z
porad i konsultacji udzielanych przez specjalistow. Akcja jest pewnym uzupetfnieniem edukacyjnej oferty
zcieszyniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czyli konferencji, ktora odbyta sie 12 marca, gdzie kilku
lekarzy miafo wyktady. My postanowilismy dodac praktyczne warsztaty i konsultacje w Sali sesyjnej
starostwa. Bylo spore zainteresowanie. Od rana przewinefo sie wiele osob. Byfo wiele réznorodnych
stanowisk, aby kazdy maogf znalez¢ miejsce dla siebie - ttumaczyli w rozmowie z portalem ox.pl organizatorzy
wydarzenia.

Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Seniorzy chetnie korzystali z porad i badan. Podobne wydarzenie, ktére
bedzie jednak trwata przez kilka dni, ma sie odby¢ w okresie letnim na ustronskim rynku.
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