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Zycie warte jest rozmowy
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Dzisiaj w catym kraju obchodzony jest ,Swiatowy Dzierr Zapobiegania Samobéjstwom” pod
hastem ,Zycie warte jest rozmowy”.
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Swiatowy Dzier Zapobiegania Samobéjstwom to $wieto obchodzone dorocznie 10 wrzeénia od 2003 roku, z
inicjatywy Miedzynarodowego Towarzystwa Zapobiegania Samobdjstwom. W Polsce obchodzony jest dzisiaj pod
hastem: ,Zycie warte jest rozmowy"”.

Swiatowy Dzier Zapobiegania Samobéjstwom jest inicjatywa, majgcg na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej
na temat zjawiska samobdjstw. KaZdego dnia w Polsce sSmiercig samobdjczg ginie ok. 15 osob. W zesztym
roku zmarfo w ten sposob 5276 Polakow - to wiecej niz w wyniku wypadkow drogowych. O
przeciwdziataniu tym tragediom, zrozumieniu ich przyczyn i poszukiwaniu rozwigzan mowi sie rzadziej,
niz o bezpieczenistwie na drogach. - informujag mundurowi.

Mysli samobdjcze dotyczy¢ moga oséb w kazdej grupie wiekowej. Wsrdd najczestszych przyczyn samobdjstw
wymienia sie choroby psychiczne, ktopoty finansowe, nieporozumienia w rodzinie czy tez zawody mitosne, czasami
zwigzane z przezyciem traumy lub straty oraz wiele innych indywidualnych przyczyn danego cztowieka.

Waznym elementem zapobiegawczym samobdjstwom jest nauczy( sie rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze,
okazywac wsparcie i troske tym, ktérzy sg w kryzysie samobdjczym - Osoba zagroZzona samobdjstwem moze:
mowic o popetfnieniu samobdjstwa, miec¢ problemy z jedzeniem i spaniem, drastycznie zmieniac swoje
zachowanie, wycofywac sie z kontaktow towarzyskich, traci¢ zainteresowanie pracg, szkofg, swoim
dotychczasowym hobby itd., przygotowywac sie do smierci piszac testament, list pozegnalny, porzadkujgc
swoje sprawy, rozdawac wazne dla niej rzeczy, podejmowac ryzykowne dziatania, wykazywac
zainteresowanie problemem smierci i umierania, nie dbac o swoj wyglad zewnetrzny, zwiekszyc spozycie
alkoholu, narkotykow lub lekow. - uswiadamiajg policjanci.

Ogromna role odgrywa podejscie drugiej osoby do cztowieka majgcego mysli samobdjcze - Jesli ktos zwierza sie
tobie, Zze mysli o samobdjstwie lub ujawnia przytoczone symptomy: nie obawiaj sie porozmawiac o tym,
nie okazuj zdziwienia i zaskoczenia, rozmawiaj, nie boj sie, Ze twoje zainteresowanie tematem i dyskusja,
bedzie dla niej zachetg do realizacji planow, miej dla niej czas, okaz zainteresowanie i wsparcie, okaz
gotowos¢ do sfuchania, pozwdl na okazywanie emocji i akceptuj je, nie oceniaj, nie dawaj rad, szukaj
pomocy u osob oraz w instytucjach pomocowych takich, jak psycholog, psychiatra, telefon zaufania 800-
70-22-22, lub 1161-23, Osrodek Interwencji Kryzysowej, czy Poradnia Zdrowia Psychicznego. - informuja
mundurowi.
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