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Zycie bez b6lu? Jest metoda!
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O zyciu bez bolu niektérzy mogg jedynie pomarzy¢. Codzienne zmagania z bolami
przewlektymi, czy to korzeniowymi kregostupa, czy nowotworowymi, to duzy ciezar
zaréwno dla samego cierpigcego, jak i jego najblizszych oséb. Bél wptywa na nasze zycie,
uniemozliwiajgc wykonywanie nawet codziennych czynnosci. Nie trzeba sie na niego
godzic. Istnieje metoda, dzieki ktérej mozna pozegnac bdl nawet na kilka lat. Teraz zabiegi
"wytgczajgce'" bol wykonywane sg w Cieszynie.

Wytaczyé bol

Metod leczenia bdlu jest wiele - od tych najbardziej ,domowych”, jak réznego rodzaju oklady, poprzez najczesciej
stosowane, czyli leki przeciwbélowe, az po wizyty w poradniach leczenia bdlu. Te ostatnie Swiadczg profesjonalne
ustugi ukierunkowane na ,wytgczanie” bélu. Wiele tego typu poradni funkcjonujacych przy pracowniach tomografii
komputerowej oferuje zastrzyk leczacy bél. Niestety, zastrzyk ten czesto wykonywany jest przez ortopede ,na
oko", a to odbija sie na skutecznosci tego typu zabiegow. W wykonywaniu zastrzykéw przeciwbdlowych brakuje
doktadnosci. Na szczescie, precyzyjna lokalizacja bélu i zaatakowanie go idealnie dobrang iloscig preparatu
przeciwbdlowego, jest mozliwe. Takg szanse daje zabieg o trudnej nazwie: blokada okotokorzeniowa lub
periradikularna terapia bélu - w skrécie PRT.

Precyzja to skutecznosc

PRT, czyli periradikularna terapia bdlu polega na wprowadzeniu odpowiednich preparatéw leczniczych do
osrodka bélu. Zastrzyk wykonywany jest pod kontrolg wysoko precyzyjnej aparatury umozliwiajgcej podglad ,na
zywo" umiejscowienia igly. Niewiele centrow leczenia bélu ma dostep do tak specjalistycznego sprzetu.
Specjalistyczny Osrodek Medycznej Diagnostyki Obrazowej NZOZ TOMOGRAF mieszczacy sie od wielu lat
przy ul. Stawowej 71 w Cieszynie, w budynku Elektrometalu wykonuje zabiegi PRT z pomocg 16-rzedowego
aparatu z zestawem do fluoroskopii. Tak wysoce wyspecjalizowane urzadzenie pozwala lekarzowi w precyzyjny
sposéb okresli¢ miejsce wystepowania bélu. Cieszynski ,, TOMOGRAF” zalicza sie do nielicznych polskich
placéwek medycznych dysponujacych skopig TK podtgczona do tomografu. Na zabiegi wytaczajgce bol
przyjezdzajg tu pacjenci z calego wojewé6dztwa slaskiego, a takze z Czech, Niemiec oraz pacjenci z catej
Polski przebywajacy na turnusach rehabilitacyjnych w pobliskich miejscowosciach. Za tak skuteczny zabieg
pozwalajgcy zablokowad bél na dtugo ptaci sie tu znacznie mniej niz za granica. Wiecej szczegdtéw na temat metody
PRT i samego zabiegu wykonywanego w Cieszynie znalezé mozna na stronie www.bez-bolu.pl.

Kiedy boli dtuzej niz 3 miesigce

B4l to trudny przeciwnik. Czasami nie wiadomo, jaka bronig w niego uderzy¢, by pokona¢ lub chociaz op6znic
kolejny jego atak. Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1986 roku opracowata schemat stosowania lekéw
przeciwbdlowych i innych farmaceutykéw w celu zmniejszenia doznan bélowych. Schemat ten nazywany jest
drabing analgetyczna. Leki przeciwbdlowe to jednak pomoc dorazna, w dodatku znacznie wptywajg na codzienne
funkcjonowanie cztowieka. Kiedy bél trwa kilka miesigcy warto siegnac po bardziej specjalistyczng pomoc -
metode PRT, ktéra pozwoli zapomnie¢ o bélu na wiele miesiecy, czasami nawet na kilka lat. Wskazaniem
do tego zabiegu jest udokumentowany, trwajacy przynajmniej 3 miesigce bél niepoddajacy sie
konwencjonalnej terapii.

Wiecej informacji na temat zabiegu PRT znalez¢ mozna na stronie www.bez-bolu.pl. Konsultacje w
sprawie zabiegéw PRT od poniedziatku do soboty w godzinach 17:00-20:00 pod numerem telefonu 734 423
818.
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