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Zawodnicy Integracyjnego Kubu Sportowego Cieszyn wybrali się Słubic, gdzie w weekend
odbyła się III runda w ramach Paralekkoatletycznego Grand Prix. Zwycięstwo odnieśli
zarówno Janusz Rokicki (na zdj.), jak i Joachim Krężelok.

Trzech zawodników z Cieszyna wybrało się do Słubic, aby wziąć udzał w III rundzie Paralekkoatletycznego Grand
Prix. Wśród dyskoboli (F54-57) triumfował Janusz Rokicki. 47-latek objął prowadzenie już po pierwszej serii, a w
każdej kolejnej powiększał przewagę nad rywalami i ostatecznie odniósł zwycięstwo z wynikiem 40 metrów i 16
centymetrów.

W rzucie oszczepem najlepszy okazał się Joachim Krężelok. Zawodnik IKS Cieszyn stoczył bój z… klubowym kolegą,
Kamilem Dudkiem, który ostatecznie zakończył rywalizację na 2. pozycji. Niewiele brakowało, a Dudek uplasowałby
się w czołowej „3” również w konkursie pchnięcia kulą, ale zmagania ukończył tuż za podium.

Rzut dyskiem (F54-57):

1. Janusz Rokicki (IKS Cieszyn) 40,16 m
2. Mateusz Biernat (KSN Start Warszawa) 34,70
3. Piotr Kąkol (MKL Toruń) 32,16
4. Jan Pienio (KSI Start Szczecin 12,98
5. Robert Hinc (Szansa-Start Gdańsk) 12,46

Oszczep M (F34-54-55-57):

1. Joachim Krężelok (IKS Cieszyn) 23,68 m
2. Kamil Dudek (IKS Cieszyn) 20,26 (609 pkt.)
3. Mateusz Wojnicki (GZSN Start Górzów Wielkopolski) 23,65 (542)
4. Michał Kopiec (GZSN Start Gorzów Wielkopolski) 15,28 (294)
5. Dawid Milewski (KSI Start Szczecin) 15,77 (159)
6. Eryk Szymoniak (GZSN Start Gorzów Wielkopolski) 10,70

Kula M (F54-55-56-57):

1. Lech Stoltman (GZSN Start Gorzów Wielkopolski) 11,88 m
2. Piotr Kąkol (MKL Toruń) 11,00
3. Mateusz Biernat (KSN Start Warszawa) 9,57
4. Kamil Dudek (IKS Cieszyn) 7,42 (616 pkt.)
5. Kamil Żeromski (Szansa-Start Gdańsk) 8,27 (513)
6. Michał Kopiec (GZSN Start Gorzów Wielkopolski) 7,18
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