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Bardzo udany był dla Janka – cieszynianina walczącego w barwach rybnickiego klubu „OCTAGON TEAM” marzec.
Janek trenuje brazylijskie Ju –Jitsu oraz Muay Tai, czyli boks tajlandzki, którego początki sięgają XV w. Stanowił on
wtedy część treningu wojskowego. Dla współczesnego Muay Thai charakterystyczne są uderzenia pięściami,
łokciami, kolanami, stopami, można też dokonywać rzutów i podcięć. 

W sobotę, 17 marca w Krakowie odbyła się VIII edycja Polskiej Ligi Brazylijskiego Ju-Jitsu. Janek wywalczył I miejsce w
kategorii 98 kg, zaś dzień później w Piekarach Śląskich nasz zawodnik w II Otwartym Pucharze Śląska w Muay-Thay
zajął I miejsce w kategorii powyżej 91 kg. Na zdjęciu Janek z trofeami z ostatnich zawodów.


	Zwycięskie walki Janka Błachowicza

