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Bardzo udany byt dla Janka - cieszynianina walczacego w barwach rybnickiego klubu ,OCTAGON TEAM" marzec.
Janek trenuje brazylijskie Ju -Jitsu oraz Muay Tai, czyli boks tajlandzki, ktérego poczatki siegajg XV w. Stanowit on
wtedy czes¢ treningu wojskowego. Dla wspdtczesnego Muay Thai charakterystyczne sg uderzenia pigsciami,
tokciami, kolanami, stopami, mozna tez dokonywac rzutéw i podciec.

W sobote, 17 marca w Krakowie odbyta sie VIII edycja Polskiej Ligi Brazylijskiego Ju-Jitsu. Janek wywalczyt | miejsce w
kategorii 98 kg, za$ dzier pézniej w Piekarach Slaskich nasz zawodnik w Il Otwartym Pucharze Slaska w Muay-Thay
zajat | miejsce w kategorii powyzej 91 kg. Na zdjeciu Janek z trofeami z ostatnich zawodéw.
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