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Kompleks rehabilitacyjny mieszacy sie przy Centrum Zdrowia Medikool w Skoczowie jest
bez watpienia jedng z najnowoczesniejszych placowek tego typu w regionie. O
najczestszych problemach pacjentéw, a takze stosowanych w Medikool metodach
rehabilitacyjnych, opowiada fizjoterapeuta Michat Wajdeczko- kierownik placowki.

Kto najczesciej pojawia sie w kompleksie rehabilitacyjnym?

Michat Wajdeczko: Pacjenci odwiedzajacy nasza placéwke to przede wszystkim osoby miedzy 35. a 55. rokiem
zycia. Coraz czesciej spotykamy takze osoby miodsze, ktére zjawiajg sie u nas z wadami postawy i bélem
kregostupa. Oprocz bélow kregostupa pacjenci czesto skarzg sie na rézne zwyrodnienia, dyskopatie, problemy z rwg
kulszowg, bdle kolan czy barkéw, zapalenie sciegien. O pomoc proszg nas réwniez sportowcy, ktérzy ze wzgledu na
aktywny tryb zycia sg wyjagtkowo narazeni na wszelkie kontuzje.

Jak wyglada diagnostyka pacjenta? Jakie metody rehabilitacji s stosowane?

M.W.: Wstepng diagnoze przeprowadza lekarz - specjalista od rehabilitacji, chirurg lub ortopeda. Na jej podstawie
dobierane s3 odpowiednie zabiegi. Wachlarz form fizjoterapii oferowanej przez nas jest naprawde szeroki.
Posiadamy nowoczesny sprzet do terapii ultradzwiekami oraz elektrofonoforezy, stosujemy réwniez hydroterapie,
elektroterapie, magnetoterapie oraz laseroterapie. Co réwniez wazne, analizujemy wszelkie postepy pacjenta i na
podstawie tych analiz na biezgco modyfikujemy rehabilitacje, aby byta indywidualnie zoptymalizowana.

Waznym etapem w drodze do polepszenia zdrowia jest réwniez masaz i terapia manualna, podczas ktérej
wykonujemy ustawienie kregéw oraz optymalizujemy napiecie tkanek miekkich objetych dysfunkcja. Istotny jest
réwniez program c¢wiczen stabilizacyjnych dobierany indywidualnie dla kazdego pacjenta. Ma on na celu
utrzymanie efektu terapeutycznego po terapii. Stosujemy sie do metod koncepcji FOI, ktéra zakfada istnienie
powigzan pomiedzy wszystkimi stawami. Pragniemy walczy¢ z przyczyng bélu, a nie zawsze z jej objawami oraz
zapobiegac postepujacej taricuchowo dysfunkgji innych narzagddéw.

Jakie objawy powinny nas niepokoi¢ i motywowac do wizyty?

M.W.: Niepokoi¢ powinny nawet niewielkie bdle kregostupa lub przewlekie béle miesni. Powodem do wizyty u
specjalistéw sg réwniez pojawiajgce sie problemy z poruszaniem oraz normalnym funkcjonowaniem, trudnosci z
wykonywaniem czynnosci, ktore do tej pory nie sprawiaty probleméw. Nawet pomimo braku widocznych objawéw
warto raz w roku wybrac sie profilaktycznie do specjalisty i sprawdzi¢, czy wszystko funkcjonuje prawidtowo.

Co by Pan doradzit wszystkim tym, ktérzy chcg diugo cieszy¢ sie doskonatym zdrowiem i sprawnie
dziatajgcym ukiadem kostno-miesniowym?

M.W.: Wazne sg odpowiednie nawyki. Prawidtowa postawa podczas czytania, pracy przy komputerze, czesta
aktywnos¢ fizyczna. Takze zdrowa dieta znacznie wptywa na nasze samopoczucie i kondycje. Odpowiednia ilos¢
przyjmowanych ptyndw, czeste, ale mniej obfite positki, Sniadanie sktadajgce sie glownie z weglowodandw, nie
tgczenie biatek z weglowodanami na obiad. Wazne sg rowniez owoce, ale tutaj uwaga - jemy je przed positkami i
nigdy na noc, poniewaz zaburzajg prawidtowe trawienie.

Nie nalezy tez bagatelizowac zbawiennego wptywu relaksu na nasze zdrowie. Przynajmniej godzine dziennie warto
poswieci¢ na odpoczynek, lekture ulubionej ksigzki, spacer. Wszystko to, co sprawia nam przyjemnos¢ i wptywa



pozytywnie na nasze dobre samopoczucie. Pamietajmy tez, ze zawsze lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Kompleks rehabilitacyjny Medikool znajduje sie w Skoczowie przy ulicy Ciezarowej 54. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.medikool.pl.
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