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10 grudnia w Jasienicy odbedzie sie dtugo wyczekiwany | Maraton Zumby. Zapewne kazdy z
nas wspaniale odnajdzie sie w tancu, ktéry staje sie alternatywa dla tradycyjnego aerobiku.

Nie trzeba znac sie na tancu, zeby postawi¢ pierwsze kroki w zumbie, wystarczg checi i nogi same rwa sie
do tanecznego szalefistwa.

-Zapraszamy wszystkich zwolennikow dobrej zabawy i latynoskich rytmow. Jesli juz chodzisz na Zumbe -
nie moze Ciebie zabrakngc! Jesli nie miatas okazji by¢ na Zadnych zajeciach - teraz jest najlepszy moment,
by sprobowac. Gwarantujemy swietng atmosfere, duzo atrakcji i mnostwo spalonych kalorii na wesofo -
zachecajg instruktorzy z klubu Top Fitness w Jasienicy.

Jaki jest klucz do sukcesu zumby? - po prostu dobra zabawa. Instruktorzy bez wahania opowiadajg o zumbie juz
nawet nie jak o sporcie, ale o stylu zycia. Co zyskujemy przez uczestniczenie w takich treningach?

- Na pewno mozina zrzucic¢ pare kilogramow, przy intensywnym i regularnym treningu w ciggu trzech
miesiecy nawet 10 kg. Ale nie to jest najwazZniejsze. Podczas zaje¢ panuje swietna atmosfera.
Zumbowiczki stajg sie pewniejsze siebie, odkrywajg w sobie seksapil, zaczynajg fatwiej nawigzywac
znajomosci - uwaza instruktorka Sylvie Kubikova - Zumba zaczyna sie stopniowo przektadac¢ na ich Zycie.
Myslg pozytywnie, stajg sie optymistkami.

Maraton rozpocznie sie 10 grudnia o godzinie 9.00 i potrwa do 13.30. W programie imprezy: czterogodzinny trening
zumby zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych. - Warto podkreslic, Zze zumba faktycznie nie zna
Zadnych ograniczenn wiekowych. Na nasze zajecia przychodzg zaréwno nastolatki, jak i panie po
piecdziesigtce - méwi Karolina Pasecka manager sieci klubéw Top Fitness przyznajac, ze ilos¢ zaje¢ zumby jest
kilkakrotnie wieksza niz w przypadku innych, mniej popularnych rodzajéw aerobiku.

Organizatorzy Maratonu podkreslajg, ze celem imprezy jest udowodnienie, ze zumba to system fitness dostepny
dla kazdego, niezaleznie od wieku, umiejetnosci i kondycji fizycznej. Kazdy moze bawi€ sie i tanczy¢ tak, jak chce i
umie, dbajgc przy tym o kondycje i poprawiajgc samopoczucie. Szczegdtowe informacje na temat | Maratonu
Zumby mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 33 815 34 22 lub 33 858 06 34
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