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Zumba:szalenstwo w Cieszynie
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Energiczna muzyka, taniec i elementy fitness - zumba porwie do tanca nadolzianski grod w
niedziele, 11 marca. Na sali sportowej MOSIR odbedzie sie lll Maraton Zumby.

Sukces, ktéry wyrost z przypadku. Pewnego dnia 1986 w roku tancerz prowadzacy zajecia w szkole tarica w Kolumbii
zapomniat nagran do ¢wiczen aerobiku. Puscit uczniom to, co miat pod reka - muzyke zawierajacg salse i morenque
(rodzaj zywiotowej muzyki popularnej na Dominikanie). Do tej nietypowej dla aerobiku muzyki zaimprowizowat
zajecia. | tak zaczeto sie ogdInoswiatowe szalenstwo, ktdre zamienito dyskoteki w fitness-cluby.

W zumbie tgczy sie przyjemnos¢ tanca i zywiotowej muzyki z pozytecznym dziataniem ¢wiczen. tatwe kroki i uktady,
réznorodnos¢ rytmow, efektywnosé - oto czym pociggneta miliony ludzi na catym Swiecie, tworzac koncept fitness-
zabawy.

Burmistrz Miasta Cieszyna, Mieczystaw Sczurek oraz MOSIR zapraszajg na |ll Maraton Zumby. Zeby zatapac¢ sie na
zumbowg zabawe trzeba przyjs¢ 11 marca br. w godzinach 10.00 do 12.00 na Sale Sportowg MOSIR (Al. Jana tyska
21), wstep 10 zt, dzieci i mtodziez do 15 roku zycia wchodzg za darmo.

Zobacz jak tanczy sie zumbe:

Promocja UM Cieszyn
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