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Zumba opanuje Cieszyn
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Jest Samba, Rumba ale i... Zumba. Zawedrowata wtasnie do Cieszyna. Juz w najblizsza niedziele (25 IX)w
hali sportowej, bedzie mozna sprébowac swoich sit w tym tanicu.

Co to takiego? W skrdcie to pofgczenie tanca z fitnessem - ttumaczy Rafat Zdunek manager ds. rozwoju
cieszynskiej hali. Czy bardziej sg to juz ¢wiczenia czy jeszcze taniec - zalezy jak sie do tego podchodzi. W kazdym
badz razie jest muzyka i wiele ruchu.

Zumba w Cieszynie pierwszy raz na tak szerokga skale. Kazdy bedzie mdégt, za darmo wypréobowac swoich sif-
przekonuje Zdunek. Zajecia poprowadzi profesjonalna instruktorka.

POSEUCHA

Zajecia odbywac sie beda w hali sportowej cieszyriskiego MOSIRU przy Alei Lyska. Wejscia planowane sg co godzine
(10.00, 11.00 12.00)

Jan Bacza
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