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Zrzuc kilogramy w starostwie
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Jak méwi raport wydany przez europejskie biuro WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), to
Polskie nastolatki nalezg do najgrubszych w Europie. Co trzeci 11-latek ma nadwage - tak
wynika z opracowania, ktory w maju opublikowata instytucja. Cieszynskie starostwo
wiasnie rusza z pilotazowym programem skierowanym dla mtodych osdb, majgcych
problem ze zbednymi kilogramami.

Cieszynskie starostwo startuje z niecodziennym projektem skierowanym dla miodziezy, ktéra ma problemy z
nadwagg. To cos dla tych, ktérzy chca popracowad nad swojg sylwetka, probowali bezskutecznie zrzuci¢ zbedne
kilogramy, ale nie wyszto...

Wiasnie rusza program skierowany dla os6b w wieku 15-19 lat. To dla tych, ktorych wskaznik BMI wskazuje
powyzej granicy 25. Walka z wiasng nadwagg to kwestia nie tylko ciafa ale i psychiki. Dlatego chcemy taki
program pilotazowy wprowadzi¢- méwi Barbara Ktosowska, Kierownik Biura Promocji Zdrowia cieszynskiego
starostwa.

Bedzie to program trwajgcy dwa miesigce. Ma wzig¢é w nim udziat grupa okoto trzydziestu osoéb. Jak bedzie
wygladat? Dwa razy w tygodniu uczestnicy bedg spotykac sie na ¢wiczeniach, ktére bedzie prowadzit profesjonalny
instruktor. Odbedg réwniez spotkania z dietetykiem, psychologiem oraz lekarzem. Zajecia fizyczne odbywac sie
beda w Cieszynie na sali gimnastycznej w SP nr 4, przy basenie. Konsultacje ze specjalistami bedg w $rody
popotudniami. Program ma zakonhczy¢ sie poczatkiem grudnia.

Liczymy na to, Ze miodziez przetamie sie i przybedzie na te zajecia. Przygotowalismy wiele gadZetow, dla
mfiodzieZy, ktora bedzie uczestniczyta w projekcie. Ale najwieksza nagroda dla nich bedzie zrzucenie wagi
i zdrowie - przekonuje Ktosowska. Caty cykl spotkan jest bezptatny.

Zgtaszac sie mozna w Biurze Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie ul. Bobrecka 29, w pokoju nr
216. Lub telefonicznie - 33-477-72-16, 534-967-028 e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl

Ten program skierowany jest dla mtodziezy, ale bedzie tez cos dla tych, ktérzy majg dbac o ich zdrowie. Bo jemy w
domu, ale i w szkole. A tutaj nie zawsze w stotéwkach czy sklepikach trafimy na jedzenie zgodne z zasadami
zdrowego zywienia. Dlatego tez cykl spotkan dla mtodziezy poprzedzi konferencja.

Serdecznie zapraszamy osoby zainteresowane promocjg zdrowego Zywienia (nauczycieli, dietetykow,
pielegniarki, rodzicow) do udziatu w tym spotkaniu - dodaje Barbara Klosowska. Celem szkolenia jest

zachecenie do dziatan sprzyjajacych zdrowemu zywieniu oraz zwiekszeniu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, a
tym samym przeciwdziatanie nadwadze i otytosci.

Konferencja odbedzie sie 21 wrze$nia o godz. 12.00 w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Jan Bacza
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