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.Zrédto aktywnosci” podsumowato swoje
projekty
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Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem
Spotecznym ,Zrédto Aktywnosci” w miniony pigtek (01.12.) podczas spotkania w Hazlachu
podsumowato dwa tegoroczne projekty ,TWORCZY SENIOR" - warsztaty ,$piewu biatego"
oraz ,Odprez ciato - wycisz umyst - 2 edycja ". W spotkaniu oprécz cztonkdéw
Stowarzyszenia wzieli udziat beneficjenci obu projektow.
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W ramach projektu , TWORCZY SENIOR" - warsztaty ,$piewu biatego" osoby zainteresowane wziety udziat w
warsztatach, podczas ktérych pod okiem Katarzyny Brody - Firlej, szlifowaty wtasnie ten gatunek Spiewu.

Spiew bialy to specyficzny rodzaj $piewu, zwany takze $piewokrzykiem. Jest on w zasadzie wykorzystaniem techniki
krzyku do wydobywania melodii. Powietrze wypychane powoli przez przepone wydobywa sie przez maksymalnie
otwarte gardto.

W projekcie ,TWORCZY SENIOR" - warsztaty ,$piewu biatego" udziat brato 16 oséb, a zajecia odbywaty sie w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Hazlachu, przy wsparciu Urzedu Gminy Hazlach. Projekt realizowany bytw ramach konkursu
grantowego Dziataj Lokalnie i Osrodek Dziataj Lokalnie Cieszyn.

Projekt ,Odprez ciato - wycisz umyst - 2 edycja " polegat na szesciu indywidualnych spotkaniach w ramach ktérych
przeprowadzano zabiegi refleksologii gtbwnie na stopach i dtoniach beneficjentéw oraz zajecia ruchowe i
terapeutyczno - relaksacyjne. Zajecia z refleksologii prowadzita dyplomowana refleksolog Aneta Brudny

Refleksologia to jedna z metod terapii stosowana w medycynie niekonwencjonalnej. Jej koncepcja opiera sie na
uciskaniu na ciele okreslonych punktéw, nazywanych refleksami, znajdujgcych sie na dtoniach, twarzy, a takze na
stopach (punkty stopy inaczej nazywane sg receptorami). Refleksy odpowiadajg czesciom ciata i narzagdom, a masaz
ma za zadanie poprawi¢ ich funkcjonowanie poprzez usprawnienie przeptywu energii.

Podczas Zajec ruchowych oraz terapeutyczno - relaksacyjnych beneficjenci odprezali sie przy dogtebnej
komérkowej muzykoterapii kamertonami metodg wg. dr Barbary Romanowskiej, dla lepszego samopoczucia
wykonywali éwiczenia gimnastyczne. Wszyscy byli bardzo zadowoleni z takiej formy spedzania czasu wolnego.

Zajecia ruchowe prowadzita instruktor gimnastyki korekcyjnej i pilatesu Mirela Koziet, natomiast zajecia
terapeutyczno - relaksacyjne oligofrenopedagog, muzykoterapeutka Joanna Pona.

Projekt ,Odprez ciato - wycisz umyst - 2 edycja" zostat realizowany przez Stowarzyszenie na zlecenie Powiatu
Cieszynskiego, ktéry pozyskat srodki z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, a udziat
wzieto 16 niepetnosprawnych beneficjentéw.

W trakcie spotkania beneficjenci projektu ,TWORCZY SENIOR" - warsztaty ,$piewu biatego" przed resztg
uczestnikow wykonali cztery utwory w technice biatego Spiewu. Po minikoncercie przyszedt czas na wspomnienia z
zaje¢, rozmowy w wiekszych i mniejszych grupach przy kawie, herbacie i domowych wypiekach.

Nie zabrakto podziekowan skierowanych do organizatoréw projektéw. Jezeli bedzie tylko mozliwos¢
Stowarzyszenie ,Zrédto aktywnosci” planuje ztozy¢ w przyszlym roku wnioski na dofinansowanie kolejnych
projektow skierowanych do oséb niepetnosprawnych, senioréw oraz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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