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Data publikacji: 8.08.2022 17:14

Gmina Hazlach moze pochwali¢ sie dziatajgcym na jej terenie Stowarzyszeniem NA RZECZ
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH | ZAGROzZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM "ZR46DLO
AKTYWNOSCI” (ZA). Gtéwnym celem dziatalno$ci Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz
pomocy osobom niepetnosprawnym oraz osobom zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Z myslg o naszych czytelnikach zadaliSmy cztonkom Stowarzyszenia kilka
krétkich pytan na temat dziatalnosSci Stowarzyszenia, grantéw oraz planéw na przysztosc.
Ponizej prezentujemy odpowiedzi.
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AK - Jestescie Panstwo mlodym Stowarzyszeniem na terenie powiatu cieszynskiego. Do jakiej grupy oséb
kierujecie swojg pomoc i jak mozna sie z Wami skontaktowac?

ZA - Tak, jesteémy miodym Stowarzyszeniem , zarejestrowanym w tym roku. Jesteémy osobami, dla ktérych
dziatanie na rzecz Os6b Niepetnosprawnych jest nie tylko pracg, ale przede wszystkim pasjg. Celem Stowarzyszenia
jest dziatanie na rzecz pomocy osobom niepetnosprawnym oraz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
wdrazanie tych oséb do aktywnego zycia spotecznego, tworzenie warunkdéw przestrzegania wobec nich praw
cztowieka, wyréwnywania szans, wspieranie i pomoc ich rodzinom. Aktywizacja 0s6b niepetnosprawnych oraz oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym do wspétuczestniczenia w zyciu spotecznosci i wydarzeniach lokalnych,
organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych, rehabilitacyjnych, rewalidacyjnych, terapeutycznych oraz leczniczych.
Mozna sie z nami skontaktowac przez e maila zrodloaktywnosci@gmail.com lub przez strone Facebooka:
Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych , Zrédto Aktywnosci”.

AK - Pomimo tych dopiero kilku miesiecy dziatalnosci juz udato sie Wam uzyska¢ grant. Co i kto moze
liczyé na pomoc z tego dziatania?

ZA - W tym roku zdobyliémy, az dwa granty. Jeden z konkursu ,Dziataj Lokalnie 2022"- projekt pt. Przez Aktywno$¢
Do Radosci. Projekt ten odpowiada na potrzeby grupy senioréw z gminy Hazlach. Dziatania projektu odpowiadajg
na rézne potrzeby seniorow miedzy innymi ma wspiera¢ oraz umozliwi¢ aktywne uczestniczenie senioréw w
zajeciach usprawniajacych ciato w celu opdznienia zmian inwolucyjnych oraz proceséw starzenia sie. Szczegdinie
wazne jest zachowanie aktywnosci psychicznej i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu. Aktywizowanie
senioréw oraz rozpowszechnianie i promowanie zdrowego stylu zycia, ktéra przektada sie na poprawe jakosci zycia
0s6b starszych. Jednym z dziatari w tym projekcie bedg zajecia z jogi dla senioréw, ktére poprowadzi
wykwalifikowana instruktorka jogi Aleksandra Arndt. Projekt zakonhczy sie spotkaniem z specjalnym gosciem
Piotrem Bielskim, pionierem jogi Smiechu w Polsce oraz autorem ksigzek o tematyce zdrowego stylu zycia.
Poprowadzi 2 godzinne warsztaty z jogi Smiechu, zajecia otwarte - dla wszystkich chetnych mieszkaricéw gminy
Hazlach.

AK - Na tym wydarzeniu nie konczycie dziatah w tym roku. Co planujecie jako Stowarzyszenie w Il
pétroczu i kogo pragniecie wspieraé poprzez swoja dziatalnos¢?

ZA - Z kolei drugi grant udato nam sie pozyska¢ w otwartym konkursie, ktéry zostat zlecony przez Powiat
Cieszynski z zakresu zadan dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych dotyczgcych rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Zadania bedg realizowane ze srodkéw PEFRON. Grupg docelowa tego projektu sg osoby
niepetnosprawne z Powiatu Cieszynskiego. Projekt w swoich zatozeniach ma wspierac i umozliwi¢ aktywne
uczestnictwo w zajeciach z zakresu profilaktyki zdrowia, przede wszystkim jak radzi¢ sobie ze stresem, dodatkowo



zajecia dajg mozliwosc¢ integracji spotecznej oraz poprawy jakosci zycia zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Uczestnicy poznajg proste metody radzenia sobie ze stresem w codziennym zyciu poprzez trening relaksacyjny z
elementami dzwiekoterapii i aromaterapii, aktywnos¢ ruchowg, czy refleksologie.

Cele jakim przyswieca dziatalnos
Stowarzyszenia sg interesujace i z pewnoscig trafig do zainteresowanych oséb, ktére na pewno znajdg cos w

szerokiej ofercie ,Zrédta Aktywnosci”.
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