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Zrob to sam!
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PrzySwieca mu idea 'Odkryj talent, znajdz swoje miejsce na ziemi. Zrob to!', stawia na
kreatywnos$¢, inicjatywe tworzenia rzeczy wtasnorecznie oraz recycling. W ramach
dwudniowej imprezy bedzie mozna wzig¢ udziat w ok. 30 réznorodnych warsztatach,
akcjach plenerowych, kiermaszach, koncercie... Jednym stowem, po prawie dwuletniej
przerwie Festiwal MAKE IT YOURSELF powraca!

Juz niespetna dwa tygodnie pozostaty do rozpoczecia festiwalu. 28 czerwca w Cieszyriskim Domu Narodowym
zostanie zorganizowany szereg warsztatéw, pozwalajgcych na pozyskanie nowych umiejetnosci lub poszerzenie juz
posiadanych. W trakcie weekendu odbedg sie warsztaty z wokalu, decoupage'u, wykonywania bizuterii/dekoracji
steampunkoweych bizuterii recyclingowej, robétek na drutach, technik motywacji i organizacji czasu, footbagu,
neuroestetyki, nauki szycia i wielu innych dziedzin.

Dodatkowo do dyspozycji uczestnikdw (i nie tylko) bedzie strefa wege, na ktérej bedzie mozna sprébowac
przysmakéw kuchni weganskiej, a takze bedzie mozliwa degustacja réznych rodzajow herbaty. Dla kolekcjoneréw
oryginalnej i unikatowej bizuterii interesujgcym bedzie takze festiwalowe stoisko z rekodzietem.

Akcje plenerowe bedg sie skupia¢ wokot problematyki praw cztowieka oraz wegetarianizmu. Zaplanowano takze
nawigzanie wspoétpracy z Planeta BIO, Fundacja Viva! Akcja dla Zwierzat z Warszawy, Amnesty International, a takze
Polska Zielong Siecig. Z myslg o dzieciach przygotowane zostang takze akcje plenerowe, ktére w przystepny,
dostosowany do ich wiedzy, sposdb wyjasnig problematyke poruszang przez ww. organizacje.

O festiwalu rozmawiamy z gtéwna koordynatorkga festiwalu - Dagmarg Raszka-Orawska.

W tym roku odbedzie sie 3 edycja festiwalu MIY. Jakie byly poczatki festiwalu? Dlaczego postanowiliscie
zorganizowac w Cieszynie festiwal o takiej tematyce?

W pierwotnym zatozeniu festiwal miat by¢ okazjg do postuchania dobrych, ale niekoniecznie znanych szerokiej
publice zespotéw. Jako organizatorzy byliSmy mocno zwigzani z cieszyriska sceng muzyczng (wspdlnie gralismy w
zespole Metafora). Zalezato nam nie tylko na promocji ciekawych kapel, ale takze na ozywieniu Piwnicy Teatralnej,
ktérg darzymy duzym sentymentem. Warsztaty byty tylko dodatkiem, najpierw pojawity sie muzyczne, pézniej
dotgczyty do nich rekodzielnicze. 11l edycja festiwalu rézni sie od poprzednich brakiem koncertéw w Piwnicy. Mysle,
ze to przetomowy krok, chociaz ciezko byto nam podjgc tg decyzje. ZwrdciliSmy sie w strone warsztatéw, poniewaz
byto na nie duze zapotrzebowanie, miejsca na niektérych wyprzedawane byly w dniu otwarcia zapisdw. Koncerty
niestety nie cieszyly sie takim zainteresowaniem.

Oprocz szerokiej oferty warsztatow z rekodziefa, pojawily sie takZze zajecia motywujgce i pozwalajace na
lepsze poznanie siebie. To zupefna nowos¢ w poréwnaniu z poprzednimi edycjami. Czy to odpowiedzZ na
coraz wieksze zainteresowanie samorozwojem?

Tak. Czesto pytamy znajomych (i nieznajomych) na jakie warsztaty sami chcieliby p6js¢, co ich interesuje. PoZniej
szukamy o0séb, ktore specjalizuja sie w danej dziedzinie i zachecamy ich do wspétpracy z nami, do podzielenia sie
swoim doswiadczeniem, wiedzg z danego tematu. JesteSmy wnikliwymi obserwatorami trendéw panujacych w
rekodziele i sferze warsztatowej, staramy sie odpowiadac na panujgce zapotrzebowanie, o ile tylko jest to zgodne z
naszg ideologia.



Co Cie najbardziej inspiruje przy organizacji festiwalu? Jak to godzisz z realizacjg innych obowigzkow
Zyciowych (pracg, domem, rodzing)?

Ludzie! Uwielbiam poznawac nowe osoby, czerpa¢ garsciami z ich pasji, zaangazowania. Kazdg z oséb, z ktérg
wspotpracuje znam po imieniu, to dla mnie czastki festiwalu. Impreza zrzesza ludzi o pozytywnym nastawieniu do
Swiata i to mnie bardzo cieszy. Z przyjemnoscig spotykam sie przed festiwalem z prowadzacymi warsztaty czy
wolontariuszami. Takie spotkania pozwalajg nam wzajemnie sie motywowa¢, inspirowac do dziatania. Kocham to,
co robie, zarbwno w pracy, jak i poza nig. Przy odrobinie zorganizowania udaje sie to wszystko bezkolizyjnie
potaczy¢. No dobra, musze to powiedzie¢ - mam wspaniatego meza, ktdry wspiera mnie w realizacji wszystkich
projektow.

Ktory warsztat jest dla Ciebie najbardziej egzotyczny?

Najbardziej egzotyczna z nazwy jest neuroestetyka. Zaintrygowanych, co to takiego, zapraszam na naszg strone
internetowa, gdzie czeka na was wiecej szczegotéw. Jako ciekawostke powiem, ze prowadzaca przybedzie do nas az
z Poznanial!

Kto, Twoim zdaniem, powinien wzig¢ udziat w festiwalu?

Kazdy, kto ma ochote na poszerzenie swoich horyzontéw, na poznanie nowych ludzi, odkrycie swoich ukrytych
talentéw, doszlifowanie juz posiadanych umiejetnosci. Nie stawiamy zadnych granic. Na poprzednich edycjach
doskonale bawity sie zaréwno dzieci, jak i panie na emeryturze. Kobiety i mezczyzni. Mieszkancy naszego miasta, jak
i ludzie ktérzy przybyli do nas ze Slaska, todzi, Warszawy, a nawet Poznania!

Dziekujemy za rozmowe.

Szczegbty dotyczace tegorocznej edycji oraz opis poszczegdlnych warsztatédw znajduje sie na stronie Festiwalu.
Mozna tam réwniez kupi¢ karnety oraz zarezerwowac miejsce na warsztatach.

(red)
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