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Zrelaksuj sie przy kolorowance
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Bieg zycia i codzienne troski coraz czesciej dajg nam sie we znaki. Nie ma wiec co sie dziwic,
ze szukamy kolejnych sposobdw na chwile relaksu. Z Pomocg przychodzi gmina Istebna i
haft krzyzykowy. Nie potrafisz haftowac? Teraz mozesz kolorowac!

Niecodzienng kolorowanke relaksacyjng proponuje Gminny Osrodek Kultury w Istebnej. W ramach realizacji
programu "Lato w Tréjwsi tradycja haftowane" Gminny Osrodek Kultury w Istebnej wydat kolorowanke
relaksacyjng z motywami haftu krzyzykowego i innych technik zdobniczych Beskidu Slaskiego.

Kolorowanka zaprojektowana zostata przez Anne Jackowskg z Dziupli graficznej wraz z Btazejem Krezelokiem i Martg
Czepczor. Kolorowanka jest do pobrania na stronie internetowej Gminy Istebna oraz w Gminnym Os$rodku Kultury.
Zawiera nie tylko unikatowe wzory haftow krzyzykowych, koronek strojéw regionalnych - zaréwno cieszynskiego,
jak i beskidzkiego. Znajdziemy tez informacje dotyczace sztuki powstawania istebnianskich dziet - zaréwno haftu,
jak i koronek.

Kolorowanke mozemy pobrac takze tutaj.

Zachecamy takze do kolorowania kolorowanek - herbéw i strojéw regionalnych, ktére powstaty na Portalu Slgska
Cieszynskiego OX.PL, ktére znajdujg sie tutaj.
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https://www.istebna.eu/media/upload/k/o/kolorowankaaktualnawersja.pdf
https://kolorowanki.ox.pl
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