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Rozpoczyna sie rekrutacja do kolejnej, trzeciej juz edycji Programu Liderzy Mtodziezowi?
Cieszyn 2014.

Liderzy Miodziezowi to grupa mtodych oséb przygotowujgcych sie do animowania srodowiska lokalnego poprzez
organizacje réznych akcji z szeroko rozumianej profilaktyki zdrowia, jak réwniez do obstugi e-wrzutki, czyli
internetowe] skrzynki pomocowej. Jest to réwniez miejsce wlasnego rozwoju, nabierania doswiadczenia,
poznawania siebie i innych aktywnych ludzi.

Celem Programu jest przygotowanie mtodych ludzi, ucznidow szkét ponadgimnazjalnych z Cieszyna, do petnienia w
swoich lokalnych srodowiskach roli oséb promujgcych pozytywne zachowania oraz szeroko rozumiany zdrowy i
bezpieczny tryb zycia.

W trakcie kilkunastu tygodni trwania Programu, mtodziez bedzie brata udziat w warsztatach prowadzonych przez
doswiadczonych treneréw - psychologa i pedagoga, w trakcie ktérych rozwija¢ bedzie wlasne umiejetnosci
komunikacyjne, poznawa¢ swoje mocne i stabe strony, poszerza¢ swojg wiedze w zakresie Srodkéw
psychoaktywnych oraz mechanizmdéw uzaleznienia. Program to réwniez wiele dobrej zabawy i niezwyktego czasu
spedzonego w grupie réwiesnikéw.

Pierwsza edycja Programu odbyta sie w 2012 roku, kolejna prowadzona byta od wrzesnia 2013 do maja 2014 roku.
tacznie w programie wzieto udziat ok. 30 oséb.

Jednym z waznych elementéw Programu, jest przygotowanie mtodych do organizacji i przeprowadzenia akgji,
majgcych promowac zdrowe, pozytywne zachowanie. W 2012 roku byta to trzezwa impreza pod hastem ,Wypij na
zdrowie”, ktéra odbywata sie w piwnicy Cieszynskiej Mtodziezy Twérczej a obok tanca i zabawy, mozna bylto sie
bezptatnie napic¢ Swiezo wyciskanego soku jabtkowego.

W 2013 roku przeprowadzona zostata akcja ,Prezentuje zyczliwos$¢” w trakcie ktérej miodziez oferowata
mieszkancom Cieszyna swojg pomoc przy réznych czynnosciach, czestowata goracg herbatg z sokiem (poniewaz
byt to mrozny, listopadowy dzien) oraz jak najwiecej usmiechata sie do innych, wreczajgc ,usmiechniete naklejki”.
Pisali$émy: Prezent (z) Zyczliwosci.

W 2014 roku mtodziez stworzyta filmik promujacy zdrowy tryb zycia, a ktéry umieszczony w Internecie, docierat do
pozostatych mitodych odbiorcéw za sprawg portali spotecznosciowych i wzajemnego udostepniania linkéw do
niego. Dzieki temu mozliwe byto dotarcie w filmem do szerokiego grona odbiorcéw. Filmik wyswietlany byt réwniez
w cieszynskim kinie przed seansami filmoéw dla mtodziezy w ramach festiwalu Wakacyjne Kadry 2014.


http://www.wiadomosci.ox.pl/wiadomosc,25122,prezent-z-zyczliwosci.html

Program Lideréw Mtodziezowych finansowany jest ze srodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.
Obecna edycja rozpocznie sie pod koniec wrzesnia i potrwa do grudnia. Che¢ wziecia udziatu nalezy zgtasza¢ do 21

wrzesnia na adres mailowy: liderzy.cieszyn@gmail.com

mat.pras.
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