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~Zobaczy¢ niewidzialne” - warsztaty
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W dniach 12-13 listopada na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slgskiego w
Cieszynie odbyta sie IV Tyflokonferencja ,Zobaczy¢ niewidzialne”. Pierwszy dzieh to typowa
konferencja na ktorej gtos zabierali prelegenci z terenu catego kraju, a tematem wiodgcym
byta dysfunkcja wzroku zaréwno u os6b dorostych jak rowniez dzieci i noworodkdow.

Fot: Katarzyna Rakus

Drugi dzien Tyflokoferencji organizatorzy skierowali do uczniéw szkét Srednich. Na zaproszenie odpowiedziata
spora grupa uczniéw - klas szkot, w zwigzku z czym organizatorzy musieli odmaéwic niektérym uczestnictwa ze
wzgledow technicznych. Jednak i tak grupa, ktéra pojawita sie w srode (13.11.) na warsztatach byta ogromna.
Warsztaty trwaty od 9:00 do 14:40.

Warsztaty zostaty podzielone na piec grup tematycznych, ktére kazda grupa uczniéw przechodzita w systemie
rotacyjnym. Na kazdy temat miata 20 minut, a grup byto 15. Uczniowie mogli poznac jak osoby niewidome oraz
stabowidzgce dajg sobie rade w trakcie czynnosci dnia codziennego: uzycie wagi kuchennej, tazienkowej,
termometru temperatury ciata, ciSniomierza, glukometru, telefonu komoérkowego, laptopa oraz innych urzgdzen
uzywanych codziennie przez kazdego z nas widzgcych.

Byto stanowisko na ktérym mozna zapoznac sie z tajnikami oraz sposobem postugiwania sie przez osoby
niewidome i ociemniate pismem brailla. Oprocz tabliczki do pisania tg technikg dowiedzie¢ sie mozna o innych
sposobach i mozliwosciach wykorzystania zmystu dotyku.

Byto réwniez troche rozrywki, czyli osoby po zatozeniu gogli na oczy bez uzycia wzroku mogly zagra¢ w jakas gre
planszowg zrecznosciowa czy utozy¢ brailowska kostke Rubika.

Obok usytuowane byto stanowisko z ,orientacjg przestrzenng” czyli poruszanie sie osoby niewidomej z
wykorzystaniem biatej laski. Jeden uczer miat zastoniete oczy, natomiast drugi prowadzit go bezpiecznie po
otwartym terenie.

Pigte stanowisko to praktyczne zachowanie sie osoby niewidomej podczas zakupéw w sklepie. Uczniowie z
zastonietymi oczami musieli wejs¢ do sklepu, zrobi¢ zakupy i zaptacic za nie bilonem - wszystko czynigc bez uzycia
zmystu wzroku.

Wiekszos¢ uczestnikdw, czyli w tym przypadku uczniéw szkét Srednich, byta zainteresowana tym co zostato im
przekazane, zademonstrowane i co mogli sprawdzic¢ osobiscie. Nie kazdy temat czy stanowisko zawsze byto dla nich
interesujgce. Jednak niestety zycie, nas, czyli niewidomych, ociemniatych czy stabowidzgcych do tatwych ilekkich nie
nalezy. Podsumowujgc, mozna prosi¢ mtodych ludzi ale nie tylko aby widzgc na swojej drodze osobe z biatg laskg
podej$¢ do niej i zapytac czy nie potrzebuje pomocy. Gwarantuje, ze jezeli jej potrzebuje bo pomoc drugiej osoby
jest dla nas najcenniejsza.
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