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Wzrok stanowi jeden z najbardziej wrazliwych zmystéw naszego dziecka, dlatego
powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, aby rozwijat sie prawidtowo. Jednak nawet najlepsza
opieka nie zawsze jest w stanie uchronic je przed wystgpieniem wad wzroku. Sprawne
funkcjonowanie uktadu wzrokowego jest jednym z najistotniejszych czynnikéw
wptywajgcych na prawidtowy rozwadj cztowieka ale réwniez prawidtowy przebieg procesu
nauczania szczegdlnie u oséb mtodych.
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Temat zapobiegania wad wzroku u dzieci oraz mtodziezy byt poruszony podczas listopadowej Tyflokonferencji
.Zobaczy¢ niewidzialne”, ktéra w tym roku odbyta sie online. Wyktad na ten temat wygtosita dr n.med. Agata
Plech - ordynator oddziatu okulistyki cieszynskiego szpitala.

Dzieci, malujgc portret mamy lub taty, zazwyczaj rysujg postaciom oczy okragte jak kuleczki. Nie wiedzg nawet, jak
bardzo bliskie sg prawdy. Gatka oczna cztowieka rzeczywiscie przypomina matg kulke, soczewka wewnatrz oka
réwniez. Odstepstwa od ksztattu i wielkosci réznych struktur oka mogg by¢ przyczyng wielu wad wzroku.

Poczatek wykfadu to hasta ,Rogéwka, teczéwka, siatkéwka, dalekowidz czy krétkowidz”. Z catym szacunkiem
do Pani doktor to ja mogtbym porozmawiac na temat siatkéwki bo mam jg obecnie martwa. Jednak prelegentka w
zrozumiaty dla kazdego przekazata podstawowe informacje o mozliwych chorobach oczu, zapobieganiu, leczeniu
zaréwno w domu jak i w poradni okulistycznej, o treningu w domu przy laptopie, smartfonie i innym urzadzeniu
elektronicznym. Wydawaé nam sie moze, ze nasze oczy sie nie meczg bo patrzymy tylko i wytgcznie w ekran. W tym
wiasnie momencie nasze oczy najbardziej sg zagrozone tzw. napieciem akomodacji, ktére wptywa na wady wzroku.

Najczesciej wystepujace wady wzroku to wady refrakcyjne, wynikajace z zaburzen ostrosci widzenia: krotko- lub
dalekowzrocznos¢ (nadwzrocznosc) i astygmatyzm. Powstajg z powodu obcigzeh wrodzonych ( wielko$¢ oka) jak i
nabytych zaleznych od tego jak uzywamy naszego wzroku.

Aby nie znalez¢ sie w milionowej grupie oséb z wadami wzroku wazna jest obserwacja dzieci od wczesnych lat pod
katem problemoéw ze wzrokiem. Jezeli zauwazymy mruganie dziecka przed telewizorem, komputerem czy
telefonem, tarcie dtorimi oczu, czeste fzawienie, ropienie oczu to pierwszy sygnat aby odwiedzi¢ okuliste. Nie zawsze
moze wigzac sie z okularami ale lepiej ,dmucha¢ na zimne".

Nie trzeba by¢ fachowcem w dziedzinie okulistyki aby wiedzie¢, ze nadmierne przemeczanie oczu, a co za tym idzie
narzadu wzroku prowadzi do pogarszania wzroku. Sg réwniez inne czynniki, ktére w najgorszej sytuadji
doprowadzajg do sSlepoty czy nawet usuniecia gatki ocznej. W swojej prelekgcji dr Plech podata taki prosty sposéb
»20x20x20", ktory utkwit mi mocno w gtowie. O co chodzi? To proste i skuteczne: - Co 20 minut pracujgc na
komputerze na okres 20 sekund odstawiamy wzrok od ekranu patrzgc np. w wybrany punkt za oknem,
ktory znajduje sie w odlegfosci co najmniej ok. 20 stop (6 metrow) od nas- proponuje Agata Plech.

Dobry wzrok od dziecka to nie tylko ograniczenie komputera, internetu, telewizji ale réwniez odzywianie sie,
spacery, aktywnos¢ fizyczna itp. Moze w tym momencie nie zapobiegniemy chorobie ale uda nam sie jg oddali¢i
lepiej ja przejs¢ gdy juz faktycznie nas zaatakuje.
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