wiadomosci

Znowu gryza: Najskuteczniejsze, to ogladanie
sie po przyjsciu z lasu

Data publikacji: 3.06.2013 9:30

Wraz z nastaniem wiosny rozpoczat sie nie tylko sezon wycieczkowy, ale réwniez sezon na
kleszcze. Insekty te przenoszg grozne choroby, warto wiec pomysle¢, jak sie przed
zakazeniem ustrzec.

Kleszcza mozna przynies¢ do domu nie tylko z lasu. Krzaki i zaro$la rowniez sg niebezpieczne. Nawet te w centrum
miasta. Wbrew temu, co mogtoby sie wydawac, las nie jest ich ulubionym miejscem. Specjalisci podkreslaja, ze
najbardziej lubig zarosla na skraju lasu, a takze lisciaste parki i wysokie trawy. Nie spadajg na nas z drzew. Wspinajg
sie na wysokos¢ 120 cm, bo tam moze znajdowac sie grzbiet ich potencjalnego zywiciela. Kiedy spacerujemy lub
biegamy po parku, kleszcze najchetniej atakujg nasze nogi. Jesli znajdziemy kleszcza wbitego za uchem, co sie zdarza
réwnie czesto, jak w pachwinie czy pod pachg, to nie dlatego, ze spadt z drzewa, a wedrujgc po naszym ciele szukat
ciemnego, zacisznego miejsca z cienkga i delikatng skora.

- Kleszcz reaguje na ciepfo. Jesli czuje, Zze pod nim przemieszcza sie jakis Zywy organizm, to wtedy spada. W
swoim aparacie gebowym, ktorym wkuwa sie w naszg skore, ma srodki znieczulajgce, w zwigzku z czym
nie czuje sie ukgszenia - wyjasnia Teresa Waltga, dyrektor Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie.
Dodaje, ze kleszcze sg tak niebezpieczne, gdyz przenosza dwie grozne choroby: kleszczowe zapalenie opon
mozgowych oraz borelioze. - Nie kazdy owad jest nosicielem tych ztowrogich wirusow, trzeba jednak liczy¢
sie z tym, Ze przypadki takie sie zdarzajg - podkresla Teresa Watga.

Zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu na naszym terenie nie zdarzajg sie, w zwigzku z czym mozna
domniemywac, ze kleszcze wystepujgce w naszych okolicach nie przenosza tej choroby. Natomiast coraz wiecej
stwierdza sie przypadkdw zachorowania na borelioze. - Nowe zachorowania na borelioze notuje sie miedzy
poczatkiem maja a koricem listopada, zwfaszcza w miesigcach czerwiec-lipiec - méwi Rafat Reinfuss,
wiceprezes Stowarzyszenia Chorych na Borelioze, ktéry wygtosit na temat tej choroby prelekcje w cieszyriskim
Klubie Zdrowia.

Jak wiec mozna ustrzec sie przed zachorowaniem? - ldgc do lasu powinno sie ubierac¢ dtugi rekaw, spodnie
wsadzone do butow, kapelusz. Ale przede wszystkim po powrocie trzeba dokfadnie sie obejrzec. Powinien
to zrobi¢ ktos inny, bo trudno samemu dojrze¢ malenkiego kleszcza na przyktad na plecach czy pod
pachg. Teoretycznie jesli kleszcza wyciggnie sie w ciggu kilku godzin, to ryzyko zakaZenia jest znacznie
mniejsze. Dobrze jest wiec wyciggngc kleszcza jak najszybciej, wyrwac pesetg, nawet zostawiajgc w ciele
Jjakis jego fragment. Absolutnie nie naleZy go drazni¢ smarujgc mastem czy oliwg, jak kiedys mowiono,
gdyz witasnie wtedy kleszcz, duszgc sie, wypluwa do naszego ciata zakazong sline - mowi lekarz z
Goleszowskiego osrodka zdrowia Halina Kostka.

Jesli kto$ boi sie usuwac kleszcza sam, moze przyjs¢ do swojego lekarza lub pielegniarki. W aptekach sg takze
dostepne urzadzenia stuzgce do wyciggania kleszczy. Przyrzad dziatajgcy na zasadzie lassa, ktérym fapie sie kleszcza
i wyciagga, kosztuje okoto 25 ztotych. Spotykane sg takze inne stuzace do tego przyrzady dziatajgce na zasadzie
proézniowego wysysania kleszcza. Kosztujg okoto 50 ztotych. Dos¢ skuteczne sg te najprostsze, weterynaryjne,
posiadajgce wciecie ktére nasuwa sie na kleszcza i wycigga podwazajgc go. Na podobnej zasadzie dziatajg specjalne
plastikowe szczypczyki majgce tg przewage nad pesetg, ze nie majg, jak peseta, ostrej metalowej krawedzi, dzieki
czemu nie przetniemy nimi kleszcza pozostawiajgc jego gtowe w skdrze. Wszystkie te urzagdzenia mogg okazac sie
jednak nieskuteczne w przypadku bardzo matego kleszcza. A wiadomo, ze wyciggngc intruza ze skory trzeba jak
najpredzej. Czasem najskuteczniejsze sg wiasne palce. - Jednak trzeba pamietac, ze kleszcza nalezy wyciggac w
gumowych rekawiczkach. Jesli bowiem jest zaraZzony, to zakazi nas poprzez reke, ktorg go wyciggamy -
przestrzega Rafat Reinfuss.



Warto tez, co popodkreslajg réwniez lekarze, smarowac siebie i odziez preparatami odstraszajgcymi kleszcze i inne
insekty (cena okoto 10 ztotych). Nie ma idealnego srodka przeciwko kleszczom, jednak najwiecej badan dowodzi, ze
najskuteczniejsze sg srodki zawierajgce DEET. Kupujac Srodek odstraszajgcy kleszcze warto przeczytac na etykiecie,
jaki jest czas ochrony.

A gdy jednak nie uda nam sie uchroni¢? Przede wszystkim kleszcza trzeba wyciggngc jak najszybciej. Mowi sig, ze
wyciggniety do dwunastu godzin od wkrecenia sie w nasze ciato nie zdazy wyplu¢ zakazonej $liny. Poméc usungé z
siebie nieproszonego goscia moze dosc¢ prozaiczny sposdb, a mianowicie doktadne umycie sie zaraz po przyjsciu do
domu. Tyle Ze nie wystarczy strumiert wody z prysznica. Trzeba dokfadnie wyszorowac cate ciato miekkg szczotka
lub ostrg myjka. Jest duza szansa, ze w ten sposéb usuniemy kleszcza, ktéry nie zdazyt sie jeszcze wkreci¢, a dopiero
wedrowat po naszym ciele szukajgc dogodnego do tego miejsca. - Po ukgszeniu przez kleszcza trzeba przez
nastepne dni obserwowad, czy w miejscu ukaszenia lub jego okolicy nie pojawia sie tak zwany rumien,
czyli plamka z jasnym srodkiem, otoczona naokofo zaczerwienieniem, ktére moZze sie rozszerzac - wyjasnia
Halina Kostka.

Wielu lekarzy jest zdania, ze ryzyko zachorowania na borelioze jest na tyle duze i grozne, ze warto po kazdym
ukaszeniu przez kleszcza zaaplikowac tygodniowg kuracje antybiotykowa.
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