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O tym, ze stwierdzony nowotwoér wcale nie musi oznacza¢ Smierci, a profilaktyczne badania sa
najlepszym sposobem na raka wiedza juz uczniowie szkét Srednich i tg wiedzg dzielg sie z innymi w
ramach akcji “ Mam haka na raka”.

- Najczesciej rak kojarzy mi sie ze smiertelng chorobg - méwi Katarzyna Krasucka, uczestniczka happeningu.
Jednak miodziez Zespotu Szkét Gastronomiczno - Hotelarskich ma przekonad, ze raka mozna zwalczy¢, a informacja
o chorobie nie musi by¢ wcale wyrokiem. - W Kinie Marzenie w Wisle przygotowalismy happening, dzieki
ktoremu chcemy pokazac jak zadbac przede wszystkim o profilatyke. Ludzie raka kojarzg ze smiertelna
chorobg, jednak niestety mato wiedza o profilaktyce, a na badania zgtaszajg sie rzadko. Dzieki tej akcji
chcemy zwréci¢ na ten problem uwage. Dzisiejsze spotkanie to koncert i Swiadectwo tych osob, ktore
walke z rakiem wygrafy- mowita przed spotkaniem Aneta Stowenia - Jurczok, nauczycielka biologii w Zespole
Szkot Gastronomiczno - Hotelarskich w Wisle.

Martyna Dybinska i Nicolete Foldyna w akgji braty udziat w zesztym roku - Co roku zajmujemy sie szczegolnym
przypadkiem nowotworow. W zeszlym roku byt to rak szyjki macicy, w tym roku prostata. Dzieki tym
przygotowaniom sami sie dowiadujemy jak dbac¢ o swoje zdrowie i jakie badania wykonywac, niektore
mozZna nawet w zaciszu wiasnego mieszkania np. badanie piersi. Naszym zadaniem jest podzielenie sie t3
wiedzg z innymi - mowig trzecioklasistki.

Program ,Mam Haka na Raka” jest ogdlnopolskim programem edukacyjnym skierowanym do mtodziezy szkoét
ponadgimnazjalnych w catej Polsce. Istotg ,Mam Haka na Raka" jest zaangazowanie mtodych ludzi w stworzenie
kampanii spotecznej, ktéra bedzie promowata profilaktyke nowotworowa. Gldwnym zadaniem postawionym przed
uczniami jest propagowanie postaw prozdrowotnych skierowanych do ich najblizszego otoczenia. Dzieki
realizowanym akcjom miodzi ludzie moga realnie wptyngé¢ na nastawienie Polakéw wobec choréb nowotworowych
- mogg sprawic, ze dorosli przestang ucieka¢ od problemu, a zamiast tego zaczng zapobiega¢ chorobom poprzez
odpowiednig profilaktyke.

Précz ZSGH z Wisty w programie wzieta mtodziez z Zespotu Szkét Gastronomiczno - Ekonomicznych z Cieszyna.
Impreza odbyta sie 12 marca 2010r. w Sali Zebran Gminnego Osrodka Kultury w Zebrzydowicach. ZOBACZ
FOTORELACIE FOT. PL
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