wiadomosci

Zmierzg sie na kije

Data publikacji: 26.09.2011 15:00

To bedzie prawdziwa walka z kijami! W Brennej juz 2 pazdziernika, bedzie mozna wzigé¢ udziat w 4.
Mistrzostwach Beskidéw w Nordic Walking, ktére odbeda sie pod patronatem Portalu Slaska
Cieszynskiego OX.PL.

W tych zawodach udziat moze wzig¢ kazdy. Poczawszy od oséb, ktére po raz pierwszy startujg w takiej imprezie,
konczac na prawdziwych zawodowcach, bo w tej dyscyplinie poza zachowaniem prawidtowej techniki chodu, ktéra
daje wymierne efekty dla naszego ciata, nie ma wiekszych wymagan.

2 pazdziernika z kijami w ramach 4. Mistrzostw Beskidoéw w Nordic Walking zmagac¢ sie bedg zawodnicy na trasie
liczacej 5 km. Start i meta zaplanowane zostaty nad rzekg Brennicg. Trasa rozpoczyna sie na watach nad rzeka
Brenicg i prowadzi prawg strong rzeki (w dot rzeki) do drewnianego mostku na wysokosci pensjonatu Malwa;
nastepnie przez most na lewg strone rzeki i dalej watami nad rzekga (w gore rzeki) do mostu za o$rodkiem Savana;
dalej przez most i prawg strong watami w dot rzeki do mety przy hotelu Kotarz. Wygra ten zawodnik, ktéry w czasie
2,5 godz. wykona jak najwiekszg ilos¢ takich petli.

Start zawodnikéw we wszystkich kategoriach zaplanowano na godz. 11.30. Od godz. 9.00 do 11.00 w niedziele (2
pazdziernika) bedg trwaty zapisy szczegétowe informacje oraz mozliwos¢ zapisdw przez internet na www.race-

timing.pl.

Zawodnicy klasyfikowani bedg w osmiu kategoriach z podziatem na pte¢ i wiek. Juniorki i Juniorzy (rocznik do 1992),
Seniorki i Seniorzy mtodsi(1975 - 1991), Seniorki, Seniorzy starsi (1960 - 1974), Weterani i Weteranki (1959 i lata
wczesniejsze).

Szczegodtowe informacje dotyczace zawoddw mozna znalez¢ na www.brenna.org.pl. Patronat nad 4.Mistrzostwami
Beskidéw w Nordic Walking sprawuje Portal Slgska Cieszyriskiego OX.PL.
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