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Dobra wiadomos¢ dla Spiochdéw - w najblizszy weekend nastgpi zmiana czasu letniego na czas zimowy. Oznacza to,
ze z soboty na niedziele z 29 na 30 pazdziernika nalezy cofng¢ wskazowki zegaréw o jedng godzine. Bedziemy wiec
spac godzine dtuzej. Urzedowo zmiana ta nastgpi z godziny trzeciej na druga.

Wraz ze zmiang czasu okresowo moze pogorszy¢ sie nasze samopoczucie. Nim wyreguluje sie nasz zegar
biologiczny - mozemy mie¢ problemy ze spaniem, koncentracja.

Powrét do czasu letniego nastgpi w ostatni weekend marca, czyli 26.03.2006.
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