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Zmagania z kijami za nami
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Za nami 1. Zawody Nordic Walking w Gminie Istebna. 21 uczestnikéw z réznych stron Polski zdecydowato
sie na sprawdzenie swoich umiejetnosci w chodzeniu z kijami.

Zawody rozpoczely sie na placu koscielnym w Istebnej, gdzie zostat przeprowadzony instruktarz podstawowych
zasad nordic walking oraz profesjonalna rozgrzewka. Nastepnie grupa wyruszyta w strone Bukovca podazajac
wytyczonymi juz trasami nordic walking.

Kobiety i mezczyzni mieli do pokonania 600 metrowg trase, dzieci zmagaty sie na trasie 300 metrowej. Zawodnicy
wyruszyli ze startu wspoélnego w trzech kategoriach: dzieci, kobiet i mezczyzn.

Wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

Kategoria dziecieca:

| miejsce: kukasz Bury z Koniakowa

[l miejsce: Justyna Bury z Koniakowa

[l miejsce: Marzena Przybyta z Cieszyna

Kategoria kobiet:

| miejsce: lwona Ligocka z Jaworzynki

[l miejsce: Maria Brodniewicz ze Skoczowa

[l miejsce: Janina Bury z Koniakowa

Pozostate zawodniczki w tej kategorii:

Urszula Polakow z Bystrej, Ewa Koscierzynska ze Skoczowa, Helena Kolorz-Kope¢ z Istebnej, Elzbieta Swoboda ze
Skoczowa, Anna Matyjurek z Istebnej, Alicja Kania ze Skoczowa.

Kategoria mezczyzn:

| miejsce: Ryszard Dembkowski z Torunia
[l miejsce: Zbigniew Jaworski ze Skoczowa
[l miejsce: Grzegorz Goryczka z Koniakowa

Pozostali zawodnicy w tej kategorii:

Maciej Cieslawski z Istebnej, Eugeniusz Gorzotka z Jaworzynki, Jacek Bury z Koniakowa, Gebicki Radostaw z towicza,
Ryszard Gatarek z Istebnej.

Po zakonczeniu rywalizacji nastgpito uroczyste wreczenie nagréd oraz dyplomdw wszystkim uczestnikom.
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