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Ztoty medal dla kajakarza z Rudzicy

Data publikacji: 18.06.2025 19:38

lgor Puzon z Rudzicy w gminie Jasienica wraca z Chetmna z tytutem Mistrza Polski w
konkurencji C-1 na dystansie 10 000 metrow.

lgor Puzori z Rudzicy ze ztotym krazkiem Mistrzostw Polski, fot. Gmina Jasienica - Profil Uredu/FB

Podczas 41. Dlugodystansowych Mistrzostw Polski, ktére odbyly sie w dniach 16-18 maja, mtody kajakarz dotozyt
do tego srebrny medal w konkurencji C-2 na tym samym dystansie. Kilka dni p6Zniej, podczas Miedzynarodowych
Regat Kajakowych w Bratystawie, Igor potwierdzit swojg forme, zdobywajgc brgz w konkurencji C-2 1000 m
junioréw.

Zawodnik Miejskiego Klubu Sportowego w Czechowicach-Dziedzicach i reprezentant Kadry Narodowej Junioréw
Polskiego Zwigzku Kajakowego od kilku lat konsekwentnie buduje swoja sportowag marke. Jego droga rozpoczeta sie
w 2018 roku na Przystani Kajakowej im. Ewalda Janusza w Czechowicach-Dziedzicach. Juz wtedy, jako
jedenastolatek, wyrdzniat sie zapatem i talentem.

Mimo miodego wieku lista osiggniec Igora robi wrazenie. Pierwszy medal na mistrzostwach Polski wywalczyt w 2020
roku - byto to srebro w kategorii mtodzikéw w C-2 na 5000 metréw. Od tamtej pory regularnie staje na podium
krajowych i miedzynarodowych zawodow.

Na co dzien Igor jest uczniem Prywatnego Technikum Informatycznego w Bielsku-Biatej. Nauka idzie w parze z
intensywnymi treningami - na wodzie spedza szes¢ dni w tygodniu, czesto ¢wiczac dwa razy dziennie. Okres
przygotowawczy poswieca na budowanie formy i pokonywanie setek kilometréw. Sezon startowy, trwajacy od
kwietnia do pazdziernika, to czas sprawdzianéw na torach w catej Polsce i za granica.

Przed nim kolejne wyzwanie - 31. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach Letnich, bedaca jednoczesnie
Mistrzostwami Polski Junioréw, ktéra odbedzie 7-10 sierpnia 2025 roku na torze regatowym Malta w Poznaniu.
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