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Ztoto...dla wszystkich!
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Dzis pierwszy dzien kalendarzowej jesieni. | to wtasnie 23 wrzesnia obchodzimy Dzien
Spadajgcego Liscia - Swieto, ktére powinno by¢ radosne. Pomystodawcg jest podréznik
Jerzy Szewczuk, ktory uznat, ze jesienig brakuje optymistycznych Swiat. A to przeciez taka
piekna pora roku!

Polska i ztota

Mitosnicy jesieni mawiajg, ze to czas ,spadajgcych, ztotych lisci”. Polska, ztota jesien jest uwieczniania na obrazach,
opiewana przez poetow. Z6tte, pomaranczowe, czerwone liscie btyszczg w promieniach storica sprawiajac, ze
wycieczki w gory staja sie wyjgtkowym przezyciem. Turyste dostownie ,atakuje” magia tych wszystkich barw
sprawiajac, ze krajobrazy zapierajg dech w piersiach.

Czas na realizacje pas;ji

Blisko 30 procent Polakdw cierpi jednak z powodu jesiennej chandry. Krétsze dni, mniej stofica i przede wszystkim
coraz nizsze temperatury sprawiaja, ze nastepuje pogorszenie samopoczucia. Specjalisci radzg, aby dostarczac
organizmowi wielu sktadnikdw odzywczych, szczegélnie witaminy D3 oraz witamin z grupy B. Tu szczegélnie istotna
jest witamina B3 - niacyna, posiadajgca dziatanie antydepresyjne.

Wazne jest rowniez to, by dbac o kondycje fizyczna. - Jeszcze kilka lat temu jesieri byta dla mnie bardzo niemita porg
roku. To sie zmienito, gdy zaczatem... jeZdzic konno. Kiedys perspektywa wyjscia na zewngtrz w czasie deszczu, byta
dla mnie nie do zniesienia. Teraz mi to zupefnie nie przeszkadza. Co wiecej - jestem tak szczesliwy, Ze ide do stajni,
bede spedzat czas z korimi, Ze w ogdle nie mysle o tym, iz zmokne, albo zmarzne. Dlatego uwazam, Ze najlepiej
przed chandrg chroni pasja, cos, co jest pozytywne, pochiania naszg uwage i sprawia, ze czujemy sie dobrze bez
wzgledu na pogode i pore roku. - powiedziat pan Marek z Cieszyna.

Gérale przepowiadaja....

Goralskie przystowia o jesieni powstaty dzieki wieloletniej obserwadji i naprawde sie sprawdzaja. - Jaki pierwszy
wrzesien - taka bedzie jesien. - wyjasnit Mateusz Kurowski, géral ze Szczyrku.

Dodat, ze ludowe porzekadta mawiajg, iz stotny wrzesien zapowiada piekny pazdziernik. - Przed nami wiec jeszcze
to stynne , babie lato”. Jeszcze zdgzymy sie wygrzac.- podkreslit Kurowski.

Stotny wrzesien zapowiada takze obfite zbiory owocow. - Po jabfoniach i gruszach widzimy, Ze jest bardzo
urodzajny rok. Przysfowia takZe mowig o tym, Ze jak wrzesiers mokry, to spizarnie bedg zasobne i pefne,
bo ,,gdy wrzesien to juz jesieni, wtedy jablek pefna kieszeri”. - powiedziat.

Jeszcze przed nadejsciem kalendarzowej jesieni w wyzszych partiach Beskidow spadt Snieg. Meteorolodzy z IMGW
przekonujg jednak, ze Srednia miesieczna temperatura powietrza oraz miesieczna suma opaddw atmosferycznych
w catej Polsce powinna ksztattowac sie we wrzesniu w zakresie normy wieloletniej z lat 1991-2020 - czyli miedzy 13 -
14 stopni C.

O 3 do 4 stopni Celsjusza ma by¢ chtodniej w pazdzierniku. Wtedy tez bedzie wiecej padac, co nie jest informacjg do
konca ztg, zwazywszy na panujgcg susze. Listopad to juz temperatury na poziomie 3 do 5 stopni Celsjusza. A potem
przed nami zima...Wiec - byle do wiosny.
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