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brak zdjęcia
Mariusz Michałek (AZS AWF Katowice) zdobył złoty medal Mistrzostw Polski Seniorów w biegach narciarskich, które
rozgrywane są w Jakuszycach. 
W dzisiejszym biegu na 30 km techniką dowolną ze startu wspólnego biegacz z Istebnej bez mała o minutę
wyprzedził drugiego na mecie Janusza Krężeloka. 
W zmaganiach juniorów srebrny krążek zawisł na szyi Tomasza Sikory (NKS Trójwieś Beskidzka). 

Wyniki: 

Seniorki - bieg na 15 km techniką dowolną 

1 Justyna Kowalczyk AZS AWF Katowice 41.44,7 
2 Sylwia Jaśkowiec AZS AWF Katowice 42.37,0 
3 Kornelia Marek AZS AWF Katowice 42.38,5 
4 Paulina Maciuszek LKS Poroniec Poronin 45.23,5 
5 Agnieszka Szymańczak AZS AWF Katowice 46.07,0 
6 Anna Staręga UKS Rawa Siedlce 46.07,8 
7 Kinga Bieszczad AZS AWF Katowice 46.08,7 
8 Macela Marcisz MKS Halicz Ustrzyki Dolne 47.22,2 
9 Martyna Galewicz LKS Poroniec Poronin 47.25,5 
10 Natalia Grzebisz UKS Rawa Siedlce 48.20,2 
. ... ... ... 
17 Magdalena Ligocka MKS Istebna 53.04,7 
18 Katarzyna Pająk AZS AWF Katowice 53.26,7 

Seniorzy - bieg na 30 km techniką dowolną 

1 Mariusz Michałek AZS AWF Katowice 1:17.18,7 
2 Janusz Krężelok AZS AWF Katowice 1:18.17,4 
3 Tomasz Kałużny LKS Poroniec Poronin 1:18.29,0 
4 Wojciech Biskup AZS AWF Kraków Zakopane 1:18.59,3 
5 Rafał Węgrzyn MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:22.06,9 
6 Mariusz Hluchnik AZS AWF Katowice 1:22.22,0 
7 Piotr Śliwka AZS AWF Katowice 1:23.23,3 
8 Krzysztof Stec LKS Klimczok Bystra 1:23.58,7 
9 Tomasz Sikora NKS Trójwieś Beskidzka 1:25.34,8 
10 Jakub Mroziński KS Śnieżka Karpacz 1:26.15,5 

Juniorki - bieg na 15 km techniką dowolną 

1 Kinga Bieszczad AZS AWF Katowice 46.08,7 
2 Martyna Galewicz LKS Poroniec Poronin 47.25,5 
3 Natalia Grzebisz UKS Rawa Siedlce 48.20,2 
4 Beata Szymańczak LKS Klimczok Bystra 48.30,3 



5 Agata Marek UMKS Marklowice 48.31,5 
6 Magdalena Ligocka MKS Istebna 53.04,7 
7 Katarzyna Pająk AZS AWF Katowice 53.26,7 

Juniorzy - bieg na 30 km techniką dowolną 

1 Krzysztof Stec LKS Klimczok Bystra 1:23.58,7 
2 Tomasz Sikora NKS Trójwieś Beskidzka 1:25.34,8 
3 Bartosz Fundanicz MKS Halicz Ustrzyki Dolne 1:27.38,9 
4 Bartłomiej Trybuła LKS Witów Mszana Górna 1:32.16,9 
5 Dominik Zapała LKS Witów Mszana Górna 1:41.18,4 
6 Jakub Trybuła LKS Witów Mszana Górna 1:41.19,4 
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