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Zte powietrze! Lepiej zostac w domu!
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Niestety, jakoS¢ powietrza w regionie sie pogarsza. Jest ryzyko wystgpienia przekroczen.

Prognoza jakosci powietrza dla Cieszyna, slaskiesmogstop.p!

Stuzby odpowiedzialne za monitorowanie jakoéci powietrza (Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska) ostrzegaja, przed dzisiejszym przekroczeniem norm:

- Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania (100 ug/m3 ) dla pytu zawieszonego PM10 w
powietrzu. Na podstawie wynikow pomiarow jakosci powietrza oraz prognoz meteorologicznych, na
ponizszym obszarze, ze wzgledu na pyt zawieszony PM10, prognozowana jest zfa jakosc¢ powietrza,
szczegolnie w godzinach porannych, wieczornych i nocnych czytamy w komunikacie.

Jako przyczyny podano: Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen w sytuacji
wzmozonej emisji z sektora bytowokomunalnego.

Ostrzezenie dotyczy catego dnia - 6.12.2023

Osoby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwad pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce
piersiowej, brak tchu, znuzenie. Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga
odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawdw
atakéw astmy. Podobne objawy mogg wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Uwaga!

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub
bol gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.
Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowac swoich lekdw czesciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,
- unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Prognozowane na dzieh 06.12.2023 r. przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10 obejmujg: powiat
miasto Bielsko-Biata, powiat bielski, powiat bedzinski, powiat cieszyriski, powiat miasto Dgbrowa Gérnicza, powiat
miasto Gliwice, powiat pszczyriski, powiat miasto Katowice, powiat miasto Rybnik, powiat miasto Zory, powiat
miasto Jastrzebie-Zdréj, powiat rybnicki, powiat mikotowski, powiat miasto Zabrze, powiat miasto Swietochtowice
powiat miasto Chorzéw, powiat miasto Siemianowice Slaskie, powiat raciborski, powiat miasto Sosnowiec, powiat
wodzistawski, powiat zywiecki.



Biezacy stan powietrza mozna $ledzi¢ na stronie:
https://slaskiesmogstop.pl/portal/home, https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current lub na naszej tronie:
https://www.ox.pl/jakosc-powietrza
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