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Zta jakoS¢ powietrza w powiecie
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Rano, wieczdr i wnocy - w tych okresach dnia w regionie bedzie zta jakos¢ powietrza -
alarmuje Regionalny Wydziat Monitoringu Srodowiska w Katowicach.

fot. arc.ox.pl

Jak podaje Regionalny Wydziat Monitoringu Srodowiska w Katowicach, na podstawie prognoz jakosci powietrza i
meteorologicznych, obszarze powiatu cieszynskiego, ze wzgledu na pyt zawieszony PM10, prognozowana jest zta
jakos¢ powietrza, szczegdlnie w godzinach porannych, wieczornych i nocnych.

Szczegblnie wrazliwe grupy osoéb, to:
+ 0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo- naczyniowych (zwtaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa),

e osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc),

® 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

® 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.

- Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwac pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w
klatce piersiowej, brak tchu, znuZenie. Osoby cierpigce z powodu przewlekfych chorob ukfadu
oddechowego mogag odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej, nasilenie sie objawow atakow astmy. Podobne objawy mogag wystapic rowniez u osob
zdrowych. W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drog
oddechowych - podaje Norbert Grzechowski z Regionalnego Wydziatu Monitoringu Srodowiska w Katowicach.

Zalecane Srodki ostroznosci

Ogo6t ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub
bol gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowac swoich lekdw czesciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawdw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie réwniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkét podstawowych, Srednich oraz ich
prawnych opiekunoéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci
zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczeh w tym pytu zawieszonego,

- biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Jak informuje Urzad Miasta w Cieszynie, w zwigzku z ostrzezeniem o ryzyku wystgpienia przekroczenia
poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM 10 w powietrzu na terenie Cieszyna zostang podjete
nastepujace dziatania:

1. kontrole indywidualnych urzadzen grzewczych (przeprowadzane przez Straz Miejskg);

2. kontrole zakazu spalania pozostatosci roslinnych na powierzchni ziemi na terenach zabudowanych
(prowadzone przez Straz Miejskg);

3. kontrole czystosci drég wyjazdowych z budowy (prowadzone przez Policje, Inspekcje Transportu Drogowego
oraz Straz Miejska);

4. kontrole pojazddéw w zakresie jakosci spalin (prowadzone przez Policje oraz Inspekcje Transportu
Drogowego).

Zalecamy:

1. ogranicz prace powodujgce zapylenie takie jak: prace rozbiérkowe, prace kominiarskie, czyszczenie
chodnikéw dmuchawami, zamiatanie mechaniczne ulic na sucho;
2. korzystaj z komunikacji miejskiej zamiast indywidualnej;

ogranicz dlugotrwate przebywanie na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia na podwyzszone
stezenia zanieczyszczen;

4. ogranicz aktywnos¢ fizyczng na zewnatrz;
5. stosuj sie do zalecen lekarskich;
6. unikaj przewietrzania pomieszczen w trakcie trwania ostrzezenia.

Przypominamy o zakazach:

1. nie stosuj niedozwolonego opatu;
2. nie spalaj pozostatosci roslinnych na powierzchni ziemi na terenach zabudowanych.

Red.
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