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Zta jakoS¢ powietrza...
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Wojewddztwo $laskie zostato objete ostrzezeniem dotyczgcym ztej jakoSci powietrza.
Wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GI0S), w dniu 10 lutego 2025 r.
prognozowane jest przekroczenie poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10,
wynoszgcego 100 pg/m?. Zjawisko to obejmie powiat zywiecki oraz powiat cieszynski, gdzie
jakos¢ powietrza bedzie znaczgco obnizona.

Wojewddztwo slgskie zostato objete ostrzezeniem dotyczgcym ztej jakosci powietrza. Fot: arc.ox.p!

Gtéwne czynniki powodujgce wzrost stezenia pytu PM10 w atmosferze to Warunki meteorologiczne utrudniajace
rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen, wzmozona emisja z sektora bytowo-komunalnego, zwtaszcza w sezonie
grzewczym oraz brak silnego wiatru, ktéry mogtby poprawic jakos¢ powietrza.

Podwyzszony poziom pytu PM10 stanowi zagrozenie dla zdrowia, szczeg6lnie dla oséb cierpigcych na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego (np. niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa), oséb z chorobami uktadu
oddechowego (astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc),senioréw, kobiet w cigzy i dzieci, os6b zmagajacych
sie zchorobami nowotworowymi oraz ozdrowiercow.

Stuzby zalecajg, aby zminimalizowac negatywny wplyw zanieczyszczen nalezy ograniczy¢ aktywnosc fizyczng na
Swiezym powietrzu, zamykac okna i unika¢ wietrzenia mieszkan. Nalezy tez unika¢ dziatan zwiekszajgcych emisje pytu,
np. palenia w kominkach. Warto korzystac¢ z komunikacji miejskie;.

Przypomnijmy, pyt PM10 to mieszanka drobnych czastek zawieszonych w powietrzu, ktére mogg przenika¢ do
uktadu oddechowego i krwionosciowego. Jego wysokie stezenie moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
zdrowotnych, szczegdlnie u dzieci, 0séb starszych oraz tych cierpigcych na choroby uktadu oddechowego.
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