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Zta gleba i zanieczyszczone powietrze?
Odpowiedzig jest rokitnik
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Cze$¢ 0s6b na Slgsku cieszynskim narzeka na ztej jakosci glebe. Przyczyng takiego stanu
rzeczy sg nie tylko naturalne uwarunkowania, ale rowniez dziatania kopalni, ktére dawniej
zanieczyszczaty region. Dla wszystkich, ktorzy jednak chcg zamienié porazke w sukces,
istnieje idealna roslina, ktéra rosnie jak szalona, nawet na zdegradowanych glebach.

Fot JS

Temat rokitnika pojawit sie podczas obserwacji faki, ktéra powstata w regionie w miejscu, gdzie kiedys sktadowano
resztki z kopalni. Gleba nie jest tam najlepszej jakosci, a rosliny, chociaz sie pojawity, zwykle nie sg zbyt
zrdéznicowane, ani szczegdlnie wartosciowe. Poza jedng - rokitnikiem. To roslina, ktéra doskonale radzi sobie w
polskim klimacie i moze rosng¢ nawet w zdegradowanej glebie. Co wiecej, to prawdziwa bomba witaminowa, ktéra
ma wiele zastosowan.

Rokitnik to silnie rozgateziony krzew, ktéry ma niewielkie wymagania glebowe i jest odporny na mrozy oraz upaty, a
takze na susze. Dobrze radzi sobie réwniez z zanieczyszczonym powietrzem - Rokitnik kryje w sobie moc
witamin- A, B, C, E oraz mineratéw- mangan, zZelazo, bor, wapn. Najciekawsze w tym krzewie jest to, Ze
nie ma enzymow rozktadajgcych witamine C, a wiec prawie w ogdle jej nie traci, nawet po obrobce
cieplnej. Mozemy zatem z rokitnika przyrzgdzi¢ dzemy, powidfa, galaretki, soki i nalewki, ktorymi
bedziemy sie raczyc¢ zimg, kiedy dopadnie nas przeziebienie i grypa. Z suszonych owocow zaparzymy
cenng i zdrowa herbatke. Mozemy uZyc rokitnika w kremach, mydfach i masciach. Olej z rokitnika ma
wiasciwosci nawilzajgce i silnie regenerujgce. Pomocny bedzie przy oparzeniach, odmrozeniach,
odleZynach czy stanach zapalnych skory - wyjasnia Barbara Kuchta, zielarka z Brzezéwki.

Roslina jest wiec niezwykle wartosciowa i moze by¢ stosowana w réznych formach. Co wiecej, owoce pozostajg na
krzewach nawet zimg, co stanowi swoistg dekoracje. Jest to odpowiedz dla wiascicieli dziatek, na ktérych gleba nie
pozwala na uprawianie bardziej wymagajacych roslin.
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