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Ziotowa walka z przeziebieniem - spotkanie
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W niedziele (26.11) na ternie herbaciarni Laja na cieszynskim Wzgdrzu Zamkowym, odbyto
sie spotkanie, w czasie ktdrego przyblizone zostaty ziotowe metody walki z przeziebieniem
i nie tylko. Spotkanie poprowadzita pani Dagmara, znana réwniez jako ""Czarna Biedronka".

Ziota w medycynie obecne sg od tysigcleci, pierwsze przekazy na temat wykorzystaniu ziét w walce z chorobami
mozemy znalez¢ m.in. w dokumentach Babilonii i Asyrii, datowanych na okoto 2000 lat przed naszg era. Wiele
lekarstw, czy tez suplementow diety, jakie znajdujemy w aptekach zawiera w swoim sktadzie okreslone ziota, bgdz
wyciagi roslinne. Niektore specyfiki mozemy przygotowac we witasnym zakresie i stosowac je na przyktad w celu
wzmocnienia, czy tez poprawy odpornosci.

- JeZeli chodzi o uktad oddechowy i jego choroby, im szybciej zadziatamy ziotami, tym lepiej. W przypadku
gdy dopuscimy na przykfad do zapalenia ptuc, ziotami raczej sie nie wyleczymy. W przypadku anginy
rowniez trzeba uwazac, poniewaz wywotywana jest ona przez paciorkowce, ktorych ukfad genetyczny

Jest bardzo podobny do uktadu genetycznego miesnia sercowego. W zwigzku z tym przeciwciata
wytworzone przez organizm moga serce uszkodzic. Ziota jednak doskonale wzmocnig naszg odpornos¢,
czy tez pomogg w zwalczaniu kataru - ttumaczyta podczas spotkania pani Dagmara.

WSrdd roslin wyrdzniane jest wiele immunostymulatoréw. Sa to substancje, dzieki ktérym nasz ukfad
odpornosciowy sie wzmacnia - komérki uktadu sie namnazajag, badz dziatajg bardziej efektywnie. Do
immunostymulatoréw zaliczamy na przyktad: jezdwke purpurowg, czarny bez, lipe, dziewanne, aloes, zyworédke,
rumianek, sok z pokrzywy, czy tez nagietek. Warto jednak wiedzie¢, ze tego typu substancje, pobudzajgce dziatanie
uktadu odpornosciowego nie sg wskazane dla kobiet w cigzy, aby reakcja immunologiczna nie zaszkodzita dziecku.

W okresie zimowym, warto rowniez zwréci¢ uwage na problem wychtodzenia, ktéry moze by¢ skutkiem niskich
temperatur, zbyt matej ilosci aktywnosci fizycznej, czy tez spozywania duzej ilosci wychtadzajacych pokarméw
(takich jak: pomidory, cytrusy, szpinak, kalafior, jogurt, mieta i wiele innych). W takim przypadku dobrze jest
zastosowac produkty rozgrzewajace (rowniez niewskazane dla kobiet w cigzy), czyli na przykfad: imbiru, gozdzikow,
cynamonu, bazylii czy tez dyni.

- Bardzo wazna jest profilaktyka, nie powinnismy dopuscic do stanu, w ktérym organizm jest szczegélnie
narazony na zachorowanie. Przede wszystkim jeZeli jestesmy przemeczeni, powinnismy odpoczywac.
Organizm musi mie€ czas, aby naprawiac¢ mikrourazy powstate w wyniku aktywnosci. Dlatego tak wazny
Jjest sen - ostrzegata prowadzaca.

Dzieki r6znego rodzaju preparatom roslinnym, czy tez zastosowaniu ziét mozna poprawic¢ 0géing kondycje
organizmu i zwiekszy¢ swojg odpornosé. Mozna réwniez zwalcza¢ drobne choroby, takie jak przeziebienie. Warto
jednak pamieta¢, ze w przypadku choréb powazniejszych, lekarstwa pochodzace z apteki, przepisane przez lekarza
moga okazac sie konieczne.
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