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Ziotolecznictwo w Starostwie
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Ziota, antyoksydanty, hamowanie procesu starzenia, dieta, otytos¢ - na te i wiele innych
tematow mozna byto porozmawiac w srode (22.04) w Starostwie Powiatowym w Cieszynie,
a wszystko to w ramach seminarium pt.: "Ziotolecznictwo jedng z drég do zachowania
mtodego wygladu i zgrabnej sylwetki!"'.

W Srode (22.04) w Starostwie Powiatowym w Cieszynie odbyto sie seminarium pod hastem: ,Ziotolecznictwo jedng z
drég do zachowania mtodego wygladu i zgrabnej sylwetki!”. Gosci przywitata wicestarosta Powiatu Cieszyriskiego
Maria Cieslar. Witam na seminarium organizowanym przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Biuro
Promocji Zdrowia. Tak liczna frekwencja swiadczy o tym, iz temat ziofolecznictwa jest bardzo popularny.
Mam nadzieje, Zze kaZdy z Paristwa znajdzie sobie tutaj jakis temat, ktory go zainteresuje - mowita Cieslar.

Przed rozpoczeciem zaje¢ wyktadowych o oprawe muzyczng zadbata Weronika Owczarzy, gtos zabrata réwniez
Barbara Ktosowska kierownik Biura Promocji Zdrowia w Starostwie Powiatowym. KaZdy z nas w Zyciu siegaf co
najmniej raz po ziotowg herbate, bo picie herbaty to tradycja, szczegélnie w krajach wschodu. To kultura,
radosé, zdrowie. Juz w 11 wieku pisano poematy na temat herbaty. Okazuje sie, Ze nawet dzieci z naszego
powiatu znajg moc ziéf. Co udowodnily w konkursie zdrowie po cieszyrisku. Mimo tego, Zze znajomosc zi6f
nie jest nam obca okazuje sie, ze pijemy tych ziot kilkakrotnie mniej niz mieszkancy innych krajow np.
pofudniowych. Co wiecej Polska jest jednym z wazniejszych producentow zi6f, bo wiasnie 20% swiatowej
produkcji naleZy do nas - podkreslata Barbara Ktosowska.

Gléwng czescig programu byt wyktad, ktory wygtosit lek. med. Krzysztof Btecha, specjalista choréb wewnetrznych i
rehabilitacji medycznej. Postaram sie Panstwa zachecié, iz mozZna stosujgc produkty naturalne zachowac
zdrowie, by¢é moze opoznic proces starzenia i zachowac zgrabng, piekna sylwetke - przyznat Btecha.

Prelegent moéwit m.in. o mechanizmach starzenia, wskazujgc na: wolne rodniki, mutacje genowg, akumulacje
odpadoéw, mechanizm immunologiczny, diety niskokalorycznej, czy mechanizm telomerowy starzenia. Podczas
seminarium nie zabrakio takze niespodzianek, poczestunku w postaci wegetarianskich kanapek oraz warsztatéw
takich jak: porady z zakresu ziotolecznictwa i degustacja herbatek ziotowych, ktére udzielat Krzysztof Btecha. Zdrowg
diete zaprezentowat bar wegetarianiski. Mozna byto takze skorzysta¢ z badania skfadu ciata, porad dietetycznych
oraz degustacji suplementow diety.
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