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Ziotami w choroby cywilizacyjne
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Wykitad lek. med. Krzysztofa Btecha zwigzanego z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w Zywcu na temat ziotolecznictwa w chorobach cywilizacyjnych przyciggnat 6 czerwca do
klubu nasz Kacik w cieszynskim Domu Narodowym sporg ilos¢ stuchaczy.

Lekarz promujacy stosowanie ziét w preparatach medycznych wyjasniat nie tylko, jakie poszczegdlne ziota majg
dziatanie, ale réwniez udzielat praktycznych wskazéwek zywieniowych. Zauwazyt na przyktad, ze z wiekiem
zmniejsza sie pragnienie. - Dlatego z picia herbaty, kawy powinnismy zrobi¢ swoisty rytuaf- podkreslat
dodajac, ze zaréwno zielona, jak i zwykta, czarna herbata sg zdrowe, a lampka czerwonego wina na pewno nie
zaszkodzi, ma natomiast pozytywne zdrowotne wiasciwosci. Ziota, jak réwniez odpowiednia dieta, w ktorej
zwiekszymy ilos¢ dobroczynnych produktéw, a zminimalizujemy ilos¢ tych szkodliwych dla zdrowia, mogtyby takze
zapobiegac powstawaniu choréb cywilizacyjnych. - Ludzie czasem pytajg mnie, czy cukrzyce mozna wyleczyc.
1 sg zdziwieni, gdy moéwie, Ze mozZna. Tylko pacjent musi schudngc - powiedziat miedzy innymi lek. med.
Krzysztofa Btecha wyjasniajgc fachowo, na czym polega mechanizm choroby cukrzycowe;.

Prelekcja odstonita przed stuchaczami tajemnice ziét i powszechnie dostepnych produktéw spozywczych, ich
wiasciwosci i mozliwosci zastosowania. Bardziej zainteresowani wyniesli z wyklgdu wskazéwki, jakich informacji
gdzie mogg szukad, by poszerzy¢ zdobytg na prelekcji wiedze.

Wspotorganizatorami prelekgji byli dziatacze Towarzystwa Mito$nikow Ogrodnictwa, Kota Radiestetéw oraz COK.
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