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Zimna ZosSka. Koniec chtodéow?
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15 maja, zgodnie z wielowiekowa tradycjg, przypada dzienh sw. Zofii - czas ostatnich
wiosennych przymrozkow. Czy aby na pewno?

Po Zimnej Zosce zgodnie z ludowg mgdroscig powinny skoriczyc sie przymrozki, fot. arc.ox.p/

Cho¢ maj przywitat nas zielenig i kwitngcymi ogrodami, ogrodnicy i sadownicy z regionu Slaska Cieszyriskiego
dobrze wiedzg, ze na prawdziwg wiosne trzeba jeszcze chwile poczekad. Juz jutro przypada tzw. Zimna Zoska, czyli
dzien sw. Zofii, ktéry wedtug tradycji konczy okres wiosennych przymrozkéw. To wiasnie teraz - miedzy 12a 15
maja - wedtug obserwacji meteorologicznych i madrosci ludowej wystepujg ostatnie nawroty zimnego arktycznego
powietrza.

Ogrodnicy i Zoska

Zimna Zoska to nie tylko powiedzenie, ale realne zjawisko klimatyczne potwierdzone przez klimatologéw i stacje
meteorologiczne. W jego ramach, chtéd i spadki temperatur pojawiajg sie zazwyczaj miedzy 12 a 15 maja - w dniach
$w. Pankracego, Serwacego, Bonifacego i wtasnie sw. Zofii. Dawniej méwiono o nich ,Zimni Ogrodnicy” i ,Zimna
Zoska". W przystowiach zapamietano ich jako ,zli na ogréd chtopacy”, a Zofii przypisano odpowiedzialnos¢ za
ostateczne wyznaczenie bezpiecznego terminu na rozpoczecie ogrodniczych dziatan.

Winne arktyczne powietrze

Zimna Zoska i jej chtodni poprzednicy to efekt naptywu zimnego powietrza z pétnocy, ktdre - niemal co roku -
pojawia sie nad Europg Srodkowa w tym samym okresie. W praktyce oznacza to nie tylko chtodne noce, ale tez
ryzyko przymrozkéw, ktére moga zniszczy¢ sadzonki i mtode uprawy. Nic wiec dziwnego, ze od pokolerh mieszkancy
regionu czekaja z wysadzaniem roslin cieptolubnych do potowy maja.

Mimo postepu technikii dostepu do prognoz dtugoterminowych, lokalni ogrodnicy i dziatkowicze nadal darzg
wielkim szacunkiem te starg zasade. - ,Mozna mie¢ najnowsze dane pogodowe, ale madros¢ babci rzadko
zawodzita - zawsze méwita, zeby z pomidorami czekac¢ do Zoski” - Smieje sie pan Leszek z Cieszyna, zapalony
dziatkowicz.

Nie tylko w Polsce

Co ciekawe, zwyczaj wyczekiwania kornca majowych chtodéw jest znany takze poza Polskg. W Niemczech mowi sie o
Eisheiligen, a we Francji o Saints de glace. Co kraj, to inna lista Swietych, ale wniosek ten sam - dopiero po 15 maja
mozna bezpiecznie sadzi¢ rosliny wrazliwe na chtod.

Bedzie cieplej?
Wedtug prognoz, niestety, z chtodem (choc niekoniecznie przymrozkami) bedziemy musieli jeszcze poby¢ pare dni -
dopiero od $rody 21 maja ma by¢ cieplej. Zatem sadzenie, przesadzanie i planowanie ogrédkowych rewolucji

najlepiej zacza¢ za tydzien, a na razie - wrazliwe na zimno rosliny przykry¢ i wyczekiwac cieplejszych dni. By¢ moze
sprawdzi sie przystowie ludowe, ze ,Po Urbanie (25 maja) lato nastanie”? Pozyjemy - zobaczymy...
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