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Podobno najgorsze sg pierwsze sekundy, pézniej juz mozna sie przyzwyczai¢. Podobno. W
Skoczowie powstata grupa morséw, co weekend zapraszajg chetnych do wspdlnych,
lodowatych kapieli.

- Moj maz ma duzo zwariowanych pomystow, tego jeszcze nigdy nie probowat, wiec sie nie zdziwitam,
kiedy to zaproponowaf- Smieje sie Agnieszka Walczuk. Artur Walczuk wspdlnie z Damianem Siemionkiem zatozyli
w Skoczowie grupe morsow. Najpierw kilkuminutowa rozgrzewka, pézniej wejscie do wody. Co ciekawe, wiekszos¢ z
zanurzajgcych sie w lodowatej wodzie mowi, ze lubig ... ciepto. Moze na tym wiasnie polega sekret tego rodzaju
aktywnosci. Im wiekszy opdr przed zimnem, tym wieksza p6zniej rados¢, skok adrenaliny i odprezenie.

- Panowie najpierw wiele czytali, jak sie do tego przygotowad, sprobowali, spodobafo sie i probujg
namawiac innych. Za kazdym razem maz mnie zacheca, ale jeszcze stawiam opdr. Jestem mocno
ciepfolubna, ale chyba sie przefamie. Wszyscy sobie chwalg, Ze aspekty zdrowotne sg bardzo na plus-
dodaje Agnieszka Walczuk.

- Ciezko to opisac, samopoczucie jest rewelacyjne. To cos, co robi sie dla siebie, dla zdrowia. Oczywiscie
trzeba sie najpierw rozgrzaé. Kazdy organizm jest inny, ale zazwyczaj jest to kilku- kilkunastominutowa
rozgrzewka. Musimy organizm zagrzac, jednak nie powinnismy wchodzic¢ do wody spoconymi. Kiedy juz
pocwiczymy na brzegu, zanurzamy sie na kilka minut - opisuje Mateusz Czyz. Amatorzy, ktdrzy rozpoczynaja
dopiero przygode z zimnymi kgpielami powinni w wodzie przebywac¢ krétko, zaledwie 2 - 3 minuty. Doswiadczeni
mitosnicy lodowatej toni wydtuzajg czas spedzony w wodzie do 6 - 8 minut. Takie kgpiele powtarzane sg trzykrotnie.
Po kazdym z wyjsciu z wody morsy robig krotkg rozgrzewke. Pézniej recznik, suche ubranie i kubek cieptej herbaty.

Morsy ze Skoczowa $miejg sie, ze im zimniej tym lepiej, bo nie ma ttumu gapiow, ktérzy ich podpatruja. Jednak nie
tylko kwestia zdrowotna pcha ich do zimnych kapieli. To doskonata forma spedzenia czasu ze znajomymi, ktérzy
majg podobne zainteresowania. - To jest wszystko zakodowane w glowie, musimy byc do tego pozytywnie
nastawieni i to samo przychodzi. Spotykamy sie zazwyczaj wiekszg grupg, jest to cos, co nas pozytywnie
nastawia i daje nam wspdlna pasje do spotkania sie. Przez tydzien jestesmy bardzo zabiegani, a my
ustalamy jeden dzieri weekendu i wspdinie spedzamy te kilkadziesigt minut. Smiejemy sie, dobrze
spedzamy czas, jest pozytywna energia - wyjasnia Matgorzata Smyczek-Tryka, ktora réwniez zazywa zimnych
kapieli.

- Artur probowaf juz nas skrzykngc¢ w ubieglym roku, ale wowczas bylam w cigZy, teraz jednak
postanowitam sprobowac. Udafo sie, musze przyznac, ze po 'morsowaniu’ mam uczucie, jakby z czlowieka
spadfo 20 kilogramow i zeszly wszystkie stresy- przyznaje Ewelina Kafka, ktéra podobnie jak inne morsy bez
opordéw zanurzata sie w Wisle.

Skoczowskie morsy spotykajg sie co sobote przed potudniem przy moscie kolejowym nad Wista. Jednak najblizsze
spotkanie juz jutro, we wtorek o godzinie 18.00. Bedzie to Mikotajkowa kapiel. Grupe znajdziecie réwniez na

facebookowym koncie 'Morsy Skoczéw'.

Jan Bacza
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