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Niedawno na naszych drogach pojawit sie pierwszy $nieg. Sliska nawierzchnia
spowodowana opadami Sniegu lub btotem posniegowym, czy tez wtasciwa technika jazdy,
sg jednymi z wielu czynnikéw, ktére wptywajg na bezpieczenstwo na drogach w okresie
zimowym. Dlatego Policja apeluje o rozsgdek oraz wyobraznie, a takze przestrzega,
abysmy pamietali, ze nie jesteSmy sami na drodze.

Wazne jest, abysmy dostosowali predkos¢ do warunkéw panujgcych na drodze, oblodzona nawierzchnia drogi
powoduje czesto zmniegjszenie przyczepnosci kdt naszych pojazddéw, co w potgczeniu z jazdg z nadmierng
predkoscig, moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Ponizej przedstawiamy kilka zasad poruszania sie po
drogach w okresie zimowym.

Bedac kierowcg, dobrze jest odpowiednio ustawic sobie fotel. Starajmy sie umiejscowic sie w nim w taki sposéb, aby
nasz srodek ciezkosci znalazt sie jak najnizej z zachowaniem jednoczesnie odpowiedniego pola widzenia. Dobrym
rozwigzaniem jest zastosowanie tzw. foteli kubetkowych, stosowanych takze przez kierowcéw rajdowych. Pomagajg
one kierowcy dobrze ,,czu¢” samochéd, dzieki temu, m.in ze plecy dobrze przylegajg do oparcia fotela.

Zanim rozpoczniemy jazde samochodem warto pamietac¢ o dwdch waznych sprawach. Nalezy dobrze wyregulowac
fotel, aby odlegtos¢ stopy od pedatdéw byta odpowiednia, stawiajgc lewg noge na sprzegle, wciskamy go do oporu.
W tym potozeniu noga powinna by¢ lekko ugieta w kolanie. Poprawia to lepsze wyczucie sprzegta, a w razie
zderzenia, kiedy to odruchowo zaprzemy sie ugietg nogg, uchronimy od powazniejszych urazéw nasz staw
biodrowy i kolanowy. Drugim bardzo waznym aspektem jest odlegtos¢ fotela od kierownicy, ktérg regulujemy po
doktadnym oparciu naszych plecéw, chwytajgc najbardziej oddalony punkt na kole (najczesciej bedzie to pozycja na
godz. 12.00) za pomoca lekko ugietej reki. Chodzi o to, aby kreci¢ kierownicg i mie¢ dostep do wszelakich urzadzen
znajdujacych sie w jej obrebie.

Warto pamieta¢, aby trzymac kierownice oburgcz w trakcie jazdy, gdy nie planujemy zmiany kierunku, a takze
nalezy zawsze pamieta¢, aby zapinac pasy bezpieczeristwa. W okresie zimowym zaktadamy zazwyczaj grube kurtki
czy swetry, ubranie nie moze nas jednak w jakikolwiek sposdb ograniczacd. Dlatego to, w jakich butach prowadzimy
pojazd ma np. wptyw na szybkos¢, z jakg wciskamy hamulec. Jazda w zimowej, czesto puchowej kurtce, wymaga
prawidtowego zapiecia pasdw bezpieczenstwa. Pas musi przylegac do ciata, gdyz w innym wypadku, w razie
uczestniczenia w zdarzeniu drogowym, od razu bedzie ,pochtaniat’ energie zderzenia. W rekawiczkach mozemy
prowadzi¢ pojazd, pod warunkiem, iz sg do tego przeznaczone. W innym wypadku moga sie nam slizgac. Jazda w
czapce i szaliku moze ograniczy¢ nam widok, potrzebny w trakcie wykonywania podstawowych manewrdw, jakim
moze by¢ np. zmiana pasa ruchu.

Kolejnym waznym tematem sg opony zimowe. Kiedy je zmieniac i czy w ogoble jest taka potrzeba? W momencie, gdy
Srednia dobowa temperatura spada ponizej 7 stopni Celsjusza, wszyscy powinni powaznie zastanowic sie nad ich
zmiang. Po pierwsze, opony zimowe i letnie r6znig sie od siebie materiatami, z ktorych zostaty wykonane. Opona
zimowa w temperaturach ponizej 7 stopni Celsjusza nie twardnieje i zachowuje elastycznos$¢, dzieki czemu lepiej
przylega do podtoza.

Pamietajmy, ze na drodze nie jesteSmy sami, uwazajmy na warunki atmosferyczne, miejmy do innych kierujgcych
duzo szacunku i pamietajmy, ze to nie pojazd wpada w poslizg i traci panowanie, a jedynie kierujgca nim osoba. To
my decydujemy o wielu czynnikach w trakcie jazdy.
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