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Dziś rozpoczyna się zima, przynajmniej ta astronomiczna. Jest to najkrótszy dzień roku i
zarazem moment zimowego przesilenia.

Dzisiejszy dzień potrwa zaledwie 7 godzin i 43 minuty – w porównaniu z najdłuższym dniem w roku (21 czerwca,
dzień przesilenia letniego) będzie krótszy o aż 9 godzin (21 czerwca miał 16 godzin i 46 minut)! Odtąd aż do 20
czerwca będzie dnia przybywać – w sobotę, 24 grudnia będzie to już minuta dłużej.

Przesilenie zimowe, które dziś wypada to w większości kultur półkuli północnej było okazją do świętowania
„odradzania się Słońca”. W starożytnym Rzymie obchodzono Saturnalia, w Persji – narodziny Mitry (bóstwa Słońca),
wśród ludów germańskich – Jul, u Słowian – Święto Godowe. Na początku naszej ery przesilenie wypadało 25
grudnia według kalendarza juliańskiego. Stąd też data święta Bożego Narodzenia, które wyparło tradycyjne
wierzenia.
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