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Ziemniak jest niekoronowanym krélem naszych jadtospiséw, a na Slagsku Cieszynskim stat
sie podstawg wielu dan regionalnych, ktére stanowig niemal o tozsamosci naszej Ziemi.
Zwrocita na to uwage dr inz. Julia Stekla z Zaktadu Doswiadczalnego Instytutu Zootechniki
w Grodzcu Slaskim podczas wyktadu wygtoszonego 8 pazdziernika w ramach
Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Regionalnego w Czeskim Cieszynie.

Nie wyobrazamy sobie zycia bez klusek, plackéw, strykéw, bratkartofli czy pieczokéw. Smakowity jest w swej
prostocie francek czy tak popularny w Tréjwsi kubus. A czes¢ z tych cieszyriskich dan zostato uznanych za potrawy
regionalne i znajduje sie na prowadzonej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi liscie produktéw tradycyjnych
i regionalnych, cho¢ rozpowszechniony na ziemiach Ksiestwa Cieszyriskiego zostat dopiero w poczagtkach XIX
stulecia (acz na te bardziej bogate stoty wniesiono go dokfadnie przed 250 laty).

A skad sie wziagt ziemniak? Z Ameryki, doktadnie z Peru, gdzie zostat udomowiony 14 tysiecy lat temu. Starozytni
Indianie uwazali go nie tylko za dar bogdw, ale i samemu ziemniakowi oddawali hotdy i sktadali krwawe ofiary. Aw
Europie pojawit sie w 1551 roku dzieki hiszpanskiemu konkwistadorowi Pedrowi Cieza de Ledn, lecz jednak nie od
razu zadomowit sie w kuchni Starego Kontynentu. Poczgtkowo traktowany byt jako roslina ozdobna, lekarze
uznawali go jako zto. Dwie osoby - jak wynikato ze stow prelegentki - staty za rozpowszechnieniem sie kartoflanej
bulwy. Byli to agronom Antoine Parmentier, na ktérego grobie na cmentarzu Cmentarz Pere-Lachaise w Paryzu co
roku kwitng ziemniaki oraz krél Prus Fryderyk Wielki, ktory chcgc uchroni¢ panstwo od kleski gtodu rozdawat
sadzonki za darmo, a wrecz nakazywat uprawe tego warzywa.

Ziemniaki maja rézne kolory. Fioletowe, czerwone, a w Polsce od jasnokremowego do ciemnozéttego. Preferencje
kolorystyczne sg w zaleznosci od regionu, zauwazyta Stekla, jej zdaniem w potudniowej czesci kraju chetniej
kupowane sg jasne. - Ale na Zaolziu preferujemy Zofte - dodata jedna ze stuchaczek, ktéra stwierdzita, ze
fioletowe ziemniaki Swietnie komponujg sie do pieczonej kaczki.

W trakcie wyktadu wniesiono na sale tradycyjne cieszynskie pieczoki, pieczone ziemniaki. Byta to niespodzianka dla

stuchaczy przygotowana przez szefostwo MUR-u. - Przynajmniej teraz wiemy o czym mowimy- zartowali
uczestnicy spotkania.
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