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Zielone rosliny w miejscu pracy

Data publikacji: 29.11.2009 21:00

Kilka dni temu przegladatem portal www.EurekAlert.org. Z zainteresowaniem przeczytatem niepokojgce
informacje dotyczace powietrza w miejscach pracy. Wg serwisu internetowego powietrze w pomieszczeniach
biurowych jest kilkunastokrotnie bardziej zanieczyszczone niz w centrach duzych miast. Rozmawiajac z kilkoma
pracownikami biurowymina Slgsku Cieszyriskim, praktycznie wszyscy potwierdzili - w biurach jest duszno, tloczno,
czesto duzo kurzu, a niejednokrotnie urzadzenia klimatyzujgce zamiast podnosi¢ komfort pracy, powodujg béle
gtowy... dlaczego?

Wszyscy zapomnieliSmy o przyrodzie. Wedtug ekologdw najprostszym sposobem na oczyszczenie powietrza w
miejscu pracy sg rosliny doniczkowe. Amerykanscy naukowcy potwierdzili - rosliny na pewno nie tylko oczyszczajg
powietrze ale réwniez poprawiajg nasz stan psychiczny- zmniejszajg stres. Najskuteczniejszymi okazaty sie bluszcz
pospolity i asparagus. W wielu urzedach miejskich na Slasku Cieszyfskim, na parapetach wida¢ piekne donice z
kwiatami. W firmach rzadziej, bardzo rzadko kwiaty widzimy w miejscach gdzie pracujq tylko panowie (a szkoda).

Jedna z organizacji ekologicznych w internecie, zaproponowata, by niedaleko kazdego komputera byta
przynajmniej jedna doniczka z zywg rosling. Mysle, ze dobrym pomystem bedzie umieszczenie i przy naszych
komputerach, nie tylko w biurach, jakis zielony doniczkowy kwiat. Kazdy z nas, jezeli bedzie opiekowat sie cho¢
jedna z nich, a dodatkowo umiesci jg przy stanowisku pracy (szczegélnie przy komputerze) na pewno odczuje
korzystny ich wptyw.

Jajuz to zrobitem... Polecam.

Wojciech Tatka
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