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Zielarze odwiedzili pogwizdowskie stawy
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W czwartek (08.07) w Pogwizdowie odbyt spacer ziotowy. To inicjatywa Domu Przyrodnika,
ktéra zapoczatkowata cykl letnich warsztatow, zwigzanych z wykorzystaniem ziot.
Warsztaty prowadzi Basia Kuchta.
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Czwartkowy spacer ziotowy odbyt sie w rejonie pogwizdowskich stawéw - to miejsce, w ktorym jest naprawde
wiele ciekawych ziéf. W okolicy nie ma ruchliwych drog, ziota mozna wiec bezpiecznie zbierac, bez obaw,
Ze beda zanieczyszczone - wyjasniata Basia Kuchta podczas spaceru.

Uczestnicy mieli szanse poznac kilkadziesiat rodzajow zidt, ktére rosng w Pogwizdowie. Oczywiscie to tylko czastka
roslinnosci, ktorg mijali poczatkujacy zielarze, jednak ze wzgledu na ograniczony czas nie mozna byto omoéwic
wszystkich. Duze zainteresowanie wzbudzit dziurawiec, ktéry doskonale dziata na watrobe, a w nalewce wykazuje
dziatanie antydepresyjne i koztek lekarski, czyli roslina, ktérg wiekszos¢ oséb zna juz przetworzong - w postaci
kropli walerianowych.

Dla uczestnikéw spaceru ciekawy byt fakt, ze wiele roslin, ktére uwazamy za chwasty i wyrzucamy z ogrodow,
doskonale nadaje sie na napary, masci, czy kremy, ktére poprawig nasze zdrowie - nie byf to jedyny spacer
ziofowy, warsztaty organizujemy rowniez na zamowienie, jezZeli tylko zbierze sie grupa przynajmniej
pieciu osob. Szczegofy mozna znaleZc¢ na naszej stronie internetowej dolinaolzy.eu - wyjasniata Basia
Kuchta.
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