wiadomosci

Zielarka radzi odc. 7

Data publikacji: 13.07.2021 9:12

W siédmym odcinku serii "Zielarka radzi" postanowiliSmy skupi¢ sie na roslinach, ktére
doskonale wptywajg na nasze zdrowie. Basia Kuchta, ktéra prowadzi zajecia zielarskie w
Domu Przyrodnika, postanowita podzieli¢ sie z nami wiedzg zielarska.
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Dzis przyblizmymi czysciec leSny, cykorie podréznik i koztek lekarski, ktore wystepujg u nas w stanie dzikim, jednak
nie wszyscy zdajg sobie z tego sprawe. Nalezy jednak pamieta¢, ze ziotami réwniez mozna sobie zaszkodzi¢, w
zwigzku z czym, jezeli nie mamy pewnosci co do danej rosliny, lepiej z nig nie eksperymentowac. Odradzamy
réwniez zbierania zi6t przy drogach, czy bezposrednio przy farbrykach

Koztek lekarski - Popularna waleriana pochodzi wiasnie z tej rosliny! Kwitnie od czerwca do sierpnia. Kwiaty
pachnace, zebrane w baldachoksztattne kwiatostany, znajdujg sie na szczytach wysokich do 2 metréw todyg. Rosnie
nad brzegami wdd, na podmoktych tgkach i w wilgotnych zaros$lach. Surowcem leczniczym jest korzeh pozyskany
po skohczonej wegetacji, p6zng jesienig lub wczesng wiosng. Najskuteczniejszg formga leczniczg jest nalewka, ktérg
nalezy zrobic zaraz po wykopaniu korzenia, w celu zachowania jak najwiekszej ilosci sktadnikdéw czynnych. Koztek
lekarski tagodnie uspokaja i utatwia zasypianie.

Jak rozpoznaé: To roslina dwuletnia, ktéra w pierwszym roku wytwarza tzw. rozete lisci, ktére sg
nieparzystopierzaste. W roku drugim zas powstaje masywna todyga oraz roztozyste, baldachoksztattne
kwiatostany w kolorze biatym.

Gzie szukaé: W podmoklych miejscach, nad stawami i rzekami

Czysciec lesny - ALternatywa dla popularnego czystka. Kwitnie od czerwca do wrzes$nia. Rosnie na brzegach laséw,
w wilgotnych zaroslach, czesto w towarzystwie bukéw. Ma charakterystyczne sercowate liscie o nieprzyjemnym dla
wielu 0séb zapachu. Jak wskazuje jego nazwa, czysciec oczyszcza krew z toksyn , odtruwa, regeneruje, zmniejsza
stany zapalne, wzmacnia watrobe i przyspiesza gojenie sie ran. Surowcem leczniczym jest cate ziele zbierane na
poczatku kwitnienia.

Jak rozpoznaé: Liscie ogonkowe, utozone nakrzyzlegle. Blaszka lisciowa sercowata, zaostrzona, o grubo
pitkowanym brzegu, obustronnie owtosiona.

Gzie szukac: na brzegach laséw, w zaroslach

Cykoria podréznik - Kwitnie od lipca do wrzesnia. Spotykamy jg przewaznie przy drogach i na piaszczystych
ugorach. Osigga wysokos¢ do 1 m. Ma niebieskie koszyczki kwiatowe, ktére znajdujg sie na szczytach twardych
todyg i w katach gérnych lisci. Surowcem zielarskim jest cate ziele (a gtownie kwiaty ) i korzeh zawierajacy znaczne
ilosci inuliny, czyli prebiotyku-odzywki dla pozytecznych bakterii jelitowych. Cykoria podréznik ma dziatanie
wzmacniajace i i pobudzajgce wytwarzanie soku zotgdkowego. Stosujemy w leczeniu problemoéw z trawieniem.

Jak rozpoznaé: niebiesko-fioletowe kwiatostany trudno pomyli¢ z czymkolwiek innym.

Gzie szukac: roslina ze wzgledu na charakterystyczne kwiaty jest dobrze widoczna.Wystepuje przy drogach, na
miedzach, w piaszczystych ugorach.
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