wiadomosci

Zielarka radzi odc. 6

Data publikacji: 5.07.2021 17:22

W sz6stym odcinku serii "Zielarka radzi" postanowiliSmy skupic sie na roslinach, ktére sg
dosc dobrze znane, jednak nie zawsze przez nas doceniane. Basia Kuchta, ktéra prowadzi
zajecia zielarskie w Domu Przyrodnika, postanowita podzieli¢ sie z nami wiedzg zielarska.

zdjecie poglgdowe /pixabay.com

Dzis przyblizmymi werbene cytrynowg, melise lekarska oraz serdecznik pospolity. Nalezy jednak pamietac, ze
ziotami réwniez mozna sobie zaszkodzi¢, w zwigzku z czym, jezeli nie mamy pewnosci co do danej rosliny, lepiej z nig
nie eksperymentowac. Odradzamy réwniez zbierania ziét przy drogach, czy bezposrednio przy farbrykach

Werbena cytrynowa - Wywodzi sie z Ameryki Potudniowej. U nas uprawiana w ogrodach i donicach w sezonie
letnim. Nie przechowamy jej zima w ogrodzie, poniewaz wrazliwa jest nawet na lekkie przymrozki. Ma dos¢ dtugie
liscie o intensywnym, cytrynowym zapachu. Posiada wiasciwosci relaksujgce, uspokajajgce i antydepresyjne.
Utatwia zasypianie. Wspomaga leczenie infekgcji bakteryjnych wirusowych. Odstrasza insekty. Pijemy ja w
herbatkach albo dodajemy do napojéw, deseréw czy soséw.

Jak rozpoznac: dla niewprawnego oka moze kojarzyc sie z szatwig lub mietg, wydziela cytrynowy zapach
Gzie szukac: "na dziko" raczej nie wystepuje, zwykle hodowana w donicach

Melisa lekarska - To bylina czesto uprawiana w ogrodach. Pochodzi z rejonéw Morza Srédziemnego. Liscie o
sercowatym ksztatcie maja przyjemny cytrynowy aromat. Napar z lisci melisy, zbieranych przed kwitnieniem, jest
czesto pity przy ktopotach z zasypianiem, dziata uspokajajgco. tagodzi takze problemy z trawieniem, polecany jest
osobom z zespotem jelita drazliwego. Regularnie pita herbatka z melisy zapobiega sttuszczeniu watroby. Liscie
przytozone na skore tagodzg ukaszenia owadow.

Jak rozpoznac: liscie melisy sg soczyscie zielone, jajowate, zgbkowane na brzegach
Gzie szukaé: w ogrodach, czasem na obrzezach laséw

Serdecznik pospolity - Czesto uprawiana bylina, dos¢ pospolita na naturalnych siedliskach Rosnie w miejscach
suchych i stonecznych. Ma dos¢ nieprzyjemny zapach. Wysoka, osigga nawet 150 cm wysokosci. Liscie sg
srebrzystoszarej barwy. Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Surowcem leczniczym jest ziele zbierane na poczatku
kwitnienia. Napar dziata tagodnie uspokajajgco i przeciwskurczowo. Reguluje prace serca, tagodzi kotatanie i

arytmie.

Jak rozpoznac: zioto pokryte jest wtoskami, ktére nadajg mu srebrzystoszarg barwe. Serdecznik to wieloletnia
roslina o rozgatezionych, pustych w srodku fodygach.

Gzie szukac: na przydrozach, rumowiskach, obrzezach pastwisk.
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