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W trzecim odcinku serii "Zielarka radzi" postanowiliSmy skupic sie na roslinach, ktére
gotowe do zbioru sg w okolicach Nocy Swietojariskiej. Basia Kuchta, ktéra prowadzi zajecia
zielarskie w Domu Przyrodnika, postanowita podzieli¢ sie z nami wiedzg zielarska.
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Dzis przyblizmymi dziurawiec zwyczajny, chabry btawatki i rumianek. Nalezy jednak pamietac, ze ziotami réwniez
mozna sobie zaszkodzi¢, w zwigzku z czym, jezeli nie mamy pewnosci co do danej rosliny, lepiej z nig nie
eksperymentowac. Odradzamy réwniez zbierania zit przy drogach, czy bezposrednio przy farbrykach

Dziurawiec zwyczajny zwany jest zielem Swietojanskim, poniewaz zakwita w okolicach 24 czerwca. O jego mocy
Swiadczy rowniez inna nazwa "fuga daemonium "(ucieczka demondw), wskazujgca na korzystanie z tego ziela przy
wypedzaniu ztych duchéw. Oprécz napardéw dziatajgcych leczniczo na watrobe i niezyt przewodu pokarmowego,
posiada dziurawiec niezwyktg wtasciwosc¢ kojenia lekkich stanéw depresyjnych. A to dzieki zawartosci flawonoidéw,
a konkretnie hyperycyny. Ten czynny zwigzek rozpuszcza sie doskonale w alkoholach i olejach. Wycigg z dziurawca
przybiera wtedy intensywnie czerwony kolor. Olej przydatny jest do masazu, w stanach zapalnych miesni, w rwie
kulszowej i bélach kregostupa. Uwaga jednak na stonce! Dziurawiec dziata fototoksycznie, nie wystawiajmy sie wiec
na dziatanie promieni stonecznych po zazyciu lekéw czy herbatki z dziurawca. Zwréci¢ tez musimy uwage na to, ze
to bardzo skuteczne ale i silnie dziatajgce ziele, wchodzace w interakcje z wieloma lekami. Nalezy wiec skonsultowa¢
sie z lekarzem, jezeli przyjmujemy lekarstwa i jednocze$nie decydujemy sie na terapie dziurawcowa.

Jak rozpoznaé: rozpoznajemy go po niewielkich dziurkach w lisciach
Gzie szukac: na fgkach i poboczach

Chaber btawatek nalezy do rodziny astrowatych . Kiedys$ pospolity jako chwast rosngcy w zbozu, dzis w polach
znacznie rzadszy, z powodu intensywnej uprawy z wykorzystaniem srodkéw ochrony roslin. Wyrdznia sie
intensywnie niebieskg barwg kwiatéw. Kwiaty na dtugich lodygach do 80 cm. Chaber ma dziatanie kojace i
przeciwzapalne. Stosowany wewnetrznie na problemy uktadu moczowego i w niewydolnosci krazenia. Zawiera w
swoim sktadzie mangan, niezbedny do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. To czesty skfadnik
naturalnych kosmetykdw. Zapobiega grzybicy, dziata antybakteryjnie i przeciwtrgdzikowo. Uzywany do oktadéw
przy zapaleniu spojéwek. Cenna roslina miododajna.

Jak rozpoznac: dzieki charakterystycznemu - chaborwemu - ubarwieniu rosline te mozna rozpoznac bez problemu.
Gzie szukaé: w zbozach

Rumianek lekarski roslina z rodziny astrowatych. Rosnie na tgkach i przy drogach, na nieuzytkach i w ogrodach.
Jej liscie sg delikatne, pierzaste a kwiatostany zebrane w tzw. koszyczki. Koszyczki maja biate ptatki na zewnatrz i
z6tte, rurkowe kwiaty wewnetrzne. W ziotolecznictwie uzywamy kwiatostany zebrane na poczatku kwitnienia.
Rumianek pity w naparach ma dziatanie przeciwzapalne i $ciggajace, przeciwbdlowe, fagodzace i wyciszajgce oraz
dziatajgce ochronnie na migzsz watroby. Stosowany zewnetrznie regeneruje skore, koi stany zapalne i przyspiesza
gojenie ran.

Jak rozpoznac: po potarciu kwiatéw wydzielany jest charakterystyczny dla rumianu zapach

Gzie szukac: w zbozach i natgkach



	Zielarka radzi odc. 5

