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W trzecim odcinku serii "Zielarka radzi" postanowiliSmy skupic sie na roslinach, ktére majg
zwigzek ze zblizajaca sie Nocg Kupaty. Basia Kuchta, ktéra prowadzi zajecia zielarskie w
Domu Przyrodnika, postanowita podzieli¢ sie z nami wiedzg zielarska.
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Bylica - roslina dobrze znana zielarzom i mitosnikom folkloru. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze "bylica" to nie tylko
jedna rodlina, a cata grupa. Dzis przyblizmymi bylice piotun, bylice pospolitg i bylice boze drzewko. Nalezy jednak
pamietac, ze ziotami réwniez mozna sobie zaszkodzi¢, w zwigzku z czym, jezeli nie mamy pewnosci co do danej
rosliny, lepiej z nig nie eksperymentowacd. Odradzamy réwniez zbierania ziét przy drogach, czy bezposrednio przy
farbrykach

Bylica pospolita: Rosnie na miedzach, skarpach i przydrozach. Jej silnie rozgateziona todyga osigga nawet 150 cm.
Kwitnie na przetomie lipca i sierpnia, kwiaty tworzg geste wiechy na szczycie pedéw. Kiedys bardzo popularnaw
medycynie ludowej, wierzeniach i tradycji. Uzywana w dolegliwosciach zotgdkowych, hamuje rozwéj bakterii
chorobotwérczych.

Jak rozpoznac: Ma luzny, krzaczasty pokrdéj, fodyga jest mocno rozgateziona. Liscie sg pojedynczo lub podwdjnie
pierzastodzielne, ciemnozielone, btyszczace na wierzchu i biatawe od dotu (owtosione). Kwiatostany koszyczkowate.

Gdzie szukaé: W stabych glebach, na miedzach.

Bylica piotun: Rosnie w miejscach suchych i stonecznych, na piaszczystych terenach przy lasach i na ugorach. Ma
charakterystyczne, srebrzyste liscie. Kwiaty kwitngce od lipca do wrzesnia tworzg rozlozysta wieche. Ma dziatanie
silnie rozkurczowe, przeciwbélowe i przeciwpasozytnicze. Znany alkohol na bazie piotunu - absynt - byt popularnym
trunkiem artystéw XX- lecia miedzywojennego. Sadzono bylice piotun blisko pasiek, aby chronita pszczoty przed
chorobami.

Jak rozpoznac: osigga okoto metra wysokosci, ma charakterystyczne drobne z6tte kwiaty skupione w koliste
koszyczki. Bylice piotun mozna rozpoznac tez po lisciach - szaro-zielonych pokrytych drobnymi wtoskami.

Gdzie szukac: natgkach

Bylica boze drzewko: Uprawiana w ogrodach, nie wydaje nasion w naszej strefie klimatycznej z powodu zbyt
krétkiego dla niej lata. Pochodzi z rejonéw Morza Srédziemnego. Ma delikatne pierzaste liscie o intensywnym
zapachu, przypominajgcym nieco zapach popularnej coca coli. Dziata przeciwzapalnie, $ciggajaco i
przeciwpasozytniczo. Czesto stosowana w leczeniu kamicy zétciowej. Obecna w kulturze ludowej, wierzono
bowiem, ze dobrze pielegnowana przez panne na wydaniu, przyniesie jej szczescie i szybkie zamazpojscie.

Jak rozpoznac: Mtode pedy rosliny sg proste i sztywne, starsze wyginajg sie tukowato do dotu. Ma delikatne
szarozielone listki, a na szczytach pedéw pod koniec lata wyrastajg niewielkie zéttozielone koszyczki kwiatowe

Gdzie szukac: uprawiana w ogrodach, dziko raczej nie wystepuije.
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