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W trzecim odcinku serii "Zielarka radzi" postanowiliSmy skupic sie na roslinach, ktére majg
szczegoblne znaczenie dla kobiet. Basia Kuchta, ktora prowadzi zajecia zielarskie w Domu
Przyrodnika, postanowita podzieli¢ sie z nami wiedzg zielarska.

zdjecie poglgdowe /pixabay.com

Niektdre ziota majg szczegdine wiasciwosci dla kobiet. Sg w stanie tagodzi¢ comiesieczne dolegliwosci, czy
unormowac poziom hormondéw. Nalezy jednak pamietac, ze ziotami rowniez mozna sobie zaszkodzi¢, w zwigzku z
czym, jezeli nie mamy pewnosci co do danej rosliny, lepiej z nig nie eksperymentowac. Odradzamy réwniez
zbierania zi6t przy drogach, czy bezposrednio przy farbrykach

Przywrotnik pospolity - roslina z rodziny rézowatych. Rosnie na tgkach, rowach, w wilgotnych lasach i na
polanach. W ziotolecznictwie stosujemy liScie i kwiaty. Zbierane latem s nie tylko sktadnikiem oktadéwi nasiadowek
ale réwniez zdrowotnych naparéw. Ta niezwykia, kobieca roslina dziata przeciwzapalnie, $ciggajaco i
przeciwkrwotocznie oraz wzmacnia naczynia krwionosne.

Jak poznaé: Jego liScie maja szaro-zielong barwe, a kwiaty jasnozielong. Kwiaty przywrotnika pojawiaja sie w lecie, w
okresie od maja do wrzesnia.

Gdzie szukac: taki, obrzeza laséw.

Koniczyna czerwona - zrodto fitoestrogendw. Roslina z rodziny bobowatych, dawniej motylkowatych. Kwitnie
rézowo cate lato na polach, tagkach i przydrozach. Cudowne zioto tagodzgce objawy menopauzy. W lecznictwie
wykorzystujemy kwiaty, zawierajgce m.in. izoflawonoidy o dziataniu przypominajgcym dziatanie estrogendw.

Jak poznaé: Kalsyczne, tréjlistne gatgzki znajg chyba wszyscy. Koniczyna czerwona ma charakterystyczne, rézowe
kwiaty.

Gdzie szukacd: na trawnikach, polach, roslina czesto traktowana jest jak chwast.

Krwawnik pospolity - niezwykle cenne zioto z rodziny astrowatych. Spotykane na tgkach i przy drogach, skrajach
laséw i na nieuzytkach. Zbieramy cate ziele. Ma wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Powstrzymuje
krwotoki zaréwno wewnetrzne jak i zewnetrzne. Pomaga przy nieregularnych cyklach miesigczkowych.

Jak rozpoznac: tatwo jest poznac go po charakterystycznych kwiatach, tworzacych baldachowate, biate koszyczki.

Gdzie szukac: t3ki, pola, zdziczate trawniki
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