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W drugim odcinku serii "Zielarka radzi" postanowiliSmy skupi¢ sie na roslinach, ktére
mozna znalez¢ na tgkach, a przetom maja i czerwca jest doskonatym czasem na ich zbiér.
Basia Kuchta, ktéra prowadzi zajecia zielarskie w Domu Przyrodnika, postanowita podzieli¢
sie z nami wiedzg zielarska.

zdjecie pogladowe /pixabay.com

Dzieki zastosowaniu zi6t, mozna nie tylko zadbac o organizm, ale réwniez w ciekawy sposéb urozmaici¢ naszg diete.
Nalezy jednak pamietac, ze ziotami rowniez mozna sobie zaszkodzi¢, w zwigzku z czym, jezeli nie mamy pewnosci co
do danej rosliny, lepiej z nig nie eksperymentowac. Odradzamy réwniez zbierania zi6t przy drogach, czy
bezposrednio przy farbrykach

Bez czarny, dziki bez. Krzew spotykany wszedzie, w zdziczatych ogrodach, na miedzach, przy lasach. tatwo sie
rozsiewa. Ma biatokremowe kwiaty, zebrane w baldachy, o intensywnym zapachu. Napar lub nalewka z kwiatéw ma
zastosowanie w leczeniu przeziebienia i b6lu gardta. Dziata napotnie i przeciwgorgczkowo. Podobnie dziatajg owoce,
po wysuszeniu sporzadzamy z nich napary, a ze $wiezych robimy dzemy i powidta.

Jak rozpoznaé: koszyczkowate, biate kwiaty wydzielajg piekny aromat. Zielone liscie rowniez sg dosy¢
charakterystyczna. Jako ciekawostke nalezy podad, ze czarny bez jest uwielbiany przez... koty.

Gdzie szukad: w ogrodach, na obrzezach laséw, i zdziczatych terenach.

Pieciornik gesi. Niska roslina o ciekawych lisciach, od spodu srebrzystych. Kwiat zétty, piecioptatkowy. Rosnie na
tgkach, przydrozach, nad brzegami rowdw i w ogrodach. Surowcem leczniczym jest ziele i korzen. Ma dziatanie
przeciwzapalne i Sciggajgce. Stosujemy w niezytach jelit i zotadka, a takze w zaburzeniach miesigczkowych.

Jak rozpoznac: w okresie kwitnienia ma kwiaty o inensywnie zéttej barwie, zwykle na wysokich todygach. Liscie sg
symetrycznie rozgatezione, od sporu srebrnawe.

Gdzie szukac: taki, pastwiska, dzikie trawniki.

Bluszczyk kurdybanek. Mata roslinka z dtugimi roztogami, ptozaca sie, listki ma nerkowate z karbowaniem na
brzegach. Kwiaty fioletowe. Spotykany w zaroslach, na tgkach i przy drogach. W celach leczniczych uzywamy ziele
bluszczyku. Sporzadzamy napary lub dodajemy do zup, soséw, past twarogowych. Stosowany jest przeciw
niezytom zofadka, w uporczywym kaszlu. Dziata przeciwzapalnie, sciggajaco i przeciwskurczowo.

Jak rozpoznaé: w okresie kwitnienia ma niewielkie, fioletowe kwiaty - trabki. Zwykle wystepuje w duzym
zageszczeniu.

Gdzie szukac: Laki, pastwiska, obrzeza laséw, a takze ogrody.
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