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W Polsce zyje okoto 60 tys. 0séb z zespotem Downa. Mimo réznych akcji nadal spoteczne
nastawienie do nich jest problemem, ktory negatywnie wptywa na ich zycie. Zesp6t Downa
to zespdt wad wrodzonych wywotany nieprawidtowg liczbg chromosomoéw.
Charakteryzujacy sie m.in. niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim lub
Srednim oraz cechami dysmorfii, czyli zmian w wygladzie. Oprécz tego w przebiegu
choroby wystepuje szereg zaburzen w budowie i funkcjonowaniu organizmu.
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Corocznie wiasnie 21 marca obchodzony jest Swiatowy Dzier Zespotu Downa pod patronatem ONZ. Data nie jest
przypadkowa poniewaz liczby 3i21 symbolizujg trzecie, ,nadprogramowe” ramie w dwudziestym pierwszym
chromosomie, ktérego obecnos¢ stanowi gtéwng przyczyne tej wady genetycznej.

Zdecydowana wiekszos¢ (79%) uczestnikéw ogdlnopolskiego badania opinii spotkata sie z obrazliwym uzyciem
okreslenia , Ty Downie". Blisko 19% Polakéw uwaza natomiast, ze osoby z trisomig 21 bywajg agresywne, a 11% ze
nie majg poczucia humoru. Niemal co dziesigty z nas uwaza, ze zesp6t Downa czesciej wystepuje w ubogich
rodzinach. Podobny obraz wytania sie z analizy tresci dotyczacych zespotu Downa publikowanych w internecie,
sposrdd ktdrych przygniatajgca wiekszos¢ ma charakter negatywny (96%) lub neutralny (28%), a tylko 3%

pozytywny.

Waznym problemem spotecznym obok negatywnego nastawienia, jest brak wiedzy wsrdd nas o zespole Downa.
Niemal 9% Polakéw uwaza, ze tg wada genetyczng mozna sie zarazi¢. WSréd nas funkcjonujg tez stereotypy takie
jak, osoby z zespotem Downa nie moga pracowac, nie mogg uczyc¢ sie w szkole, nie mogg uprawiac sportu, nie
potrafig korzystac z internetu.

- Niewiedza jest Zrodlem braku zrozumienia a czasami wrecz strachu, ktory powoduje negatywne
reakcje. Zupetnie niepotrzebnie. Osoby z zespotem Downa sq bardzo podobne do kazdego z nas. Tak samo
chodzg co rano do szkoly albo do pracy. Tak samo majg swoje pasje i marzenia. Tak samo potrzebuja
pozytywnych relacji zinnymi ludZzmi. Gdy spotkasz kogos z zespotem Downa, wystarczy usmiech, zwykly
gest serdecznosci, ktorg innym okazujemy na co dzieri - méwi Ewa Suchcicka, prezes Stowarzyszenia Rodzin i
Opiekunéw Oséb z Zespotem Downa ,,Bardziej Kochani".

Aby zmienia¢€ spoteczne postrzeganie os6b z zespotem Downa, wtasnie rusza trzecia odstona kampanii
#ZespolKolorowychSkarpetek. Kazdy z nas tez moze okazac im swoje wsparcie, wigczajgc sie w kampanie
edukacyjng. Wystarczy zatozy¢ dwie krzykliwe skarpetki nie do pary, zrobi¢ im zdjecie i zamiesci¢ je w
swoich kanatach spotecznosciowych z hashtagiem akcji. Dzieki temu w gronie swoich znajomych mozesz
pokazaé swoje pozytywne nastawienie i poméc zmieniac spoteczne stereotypy.

- Dofgcz do Zespotu Kolorowych Skarpetek! Razem przypomnijmy swiatu, Ze osoby z zespofem Downa
majg takie same potrzeby, jak osoby petnosprawne. Potrzebujg szacunku, tolerancji i akceptacji. Niech
to pozytywne przesfanie wybrzmi wystarczajgco gfosno, Zeby pozostalo w naszej swiadomosci na caly rok!
- zachecajg organizatorzy kampanii.

Kampania to akcja spotecznosciowa 21 marca, ale wazniejszym w tym jest aby nasze postrzeganie oséb z zespotem
Downa zmienito sie, aby osoby takie byty postrzegane jak cate spoteczenstwo i aby czuty sie wsréd nas bezpiecznie.

AK, mat. Pras.
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