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Zegnaij lato, witaj jesien
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O godzinie 5.09 oficjalnie przyszta do nas jesien, ktéra potrwa az do 21 grudnia. Jedni jg lubia, inni juz
tesknia za latem. Wraz z nadejsciem jesieni zaczyna sie ten okres, w ktérym poranne wstawanie do pracy
jest coraz trudniejsze, a wieczory stajg sie coraz krétsze.

Chociaz wiele os6b z zalem zegna lato, to jesier tez ma swoj urok. - W tym sezonie na szczegélng uwage
zastugujg warzywa i owoce. To dobry moment na przygotowanie ciast i powidef, ktore wiasnie teraz sg
najsmaczniejsze - méwiJadwiga Mazur.

Spacer po lesie petnym kolorowych lisci, kasztandw i zotedzi, moze by¢ swietnym sposobem na walke z jesienng
chandra. Jesier to wspanialy czas rowniez na nadrobienie zalegtosci w lekturze.

- Otulam sie kocem, biore do rak ksigZke i zatapiam sie w lekturze. Obok na stoliku czeka gorgca herbata.
Lubie jesien, pozwala mi odetchngc i na chwile zwolnié.- przyznaje Dominika Wisetka.

Sa jednak i tacy, ktorzy jesien lubig z zupetnie innych wzgledow.

- Jesien kojarzy mi sie zchfodem i pluchg. Znika cudowne, ciepfo stoneczko, a wraz z nim wspaniata
opalenizna. Cztowiek staje sie leniwy i nie chce mu sie wychylaé nawet nosa zdomu. Chodzi sennyina
dodatek, co chwile fapie jakies przeziebienie - mowi Agata Kotas - Jest jednak taka rzecz, ktora kojarzy mi
sie z jesienig bardzo pozytywnie, to - pyszna, stodka szarlotka, ktorg zajadamy sie w chfodne, szare
wieczory.

Jesien to najpiekniejszy czas rowniez dla pana Krzysztofa, zapalonego fotografa. - Zdjecia robione o tej porze
roku pokazujg caly urok przyrody, ktora nas otacza.. Poza tym to cudowne uczucie, spacerujac po parku,

sfyszec szum lisci pod stopami.
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