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O godzinie 5.09 oficjalnie przyszła do nas jesień, która potrwa aż do 21 grudnia. Jedni ją lubią, inni już
tęsknią za latem. Wraz z nadejściem jesieni zaczyna się ten okres, w którym poranne wstawanie do pracy
jest coraz trudniejsze, a wieczory stają się coraz krótsze.

Chociaż wiele osób z żalem żegna lato, to jesień też ma swój urok. - W tym sezonie na szczególną uwagę
zasługują warzywa i owoce. To dobry moment na przygotowanie ciast i powideł, które właśnie teraz są
najsmaczniejsze – mówi Jadwiga Mazur.

Spacer po lesie pełnym kolorowych liści, kasztanów i żołędzi, może być świetnym sposobem na walkę z jesienną
chandrą. Jesień to wspaniały czas również na nadrobienie zaległości w lekturze.

– Otulam się kocem, biorę do rąk książkę i zatapiam się w lekturze. Obok na stoliku czeka gorąca herbata.
Lubię jesień, pozwala mi odetchnąć i na chwilę zwolnić.– przyznaje Dominika Wisełka.

Są jednak i tacy, którzy jesień lubią z zupełnie innych względów.

– Jesień kojarzy mi się z chłodem i pluchą.  Znika cudowne, ciepło słoneczko, a wraz z nim wspaniała
opalenizna. Człowiek staje się leniwy i nie chce mu się wychylać nawet nosa  z domu. Chodzi senny i na
dodatek, co chwilę łapie jakieś przeziębienie -  mówi Agata Kotas - Jest jednak taka rzecz, która kojarzy mi
się z jesienią bardzo pozytywnie, to - pyszna, słodka szarlotka, którą zajadamy się w chłodne, szare
wieczory.

Jesień to najpiękniejszy czas rownież dla pana Krzysztofa, zapalonego fotografa. - Zdjęcia robione o tej porze
roku  pokazują cały urok przyrody, która nas otacza.. Poza tym to cudowne uczucie, spacerując po parku,
słyszeć szum liści pod stopami.
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