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To kolejna gmina w naszym regionie, ktdra ma zlokalizowang na swoim terenie teznie.

Fot. tezni przed uruchomieniem. Obecnie wokdf znajduja sie tawki do siedzenia a wkrdtce powstanie takze stof do szachow.

Teznia zostala otwarta w dtugi majowy weekend. Przed skorzystaniem nalezy zapoznac sie z zasadami korzystania, ktére znajduja sie tablicach z
regulaminem obiektu. Teznia czynna jest w godzinach od 8:00 do 22:00.

Inwestycja w ramach ktérej przebudowany zostat takze plac zabaw w Marklowicach Gérnych sfinansowana zostata w wiekszosci ze Srodkéw
unijnych i kosztowata niewiele ponad 300 tysiecy ztotych.

Zastosowana w tezni oryginalna solanka z Zablocia wydobywana jest z odwiertu ,Korona" w miejscowosci uzdrowiskowej Zabtocie-Solanka z
gteboko potozonych zt6z wéd leczniczych-- solanek jodkowych. W ztozu zalega na duzej gtebokosci 300-650 m, jest to zakonserwowany relikt
cieptego morza z przed 15 min. lat. Jest to naturalny surowiec o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych (Swiadectwo wydane przez OBKiS w
Katowicach z listopada 2018 r.). Przeznaczona jest do pielegnacji zdrowia i urody, tradycyjnie stosowana do kapieli i inhalacji w lecznictwie
uzdrowiskowym oraz w warunkach domowych. Z uwagi na niskg zawartos¢ zwigzkéw siarki i izotopéw promieniotworczych jest szczegdlnie
przydatna do inhalacji.

Solanka jest produktem wyjgtkowym na skale swiatowg ze wzgledu na stabilng, przebadang i udokumentowang zawartosc
biogenicznego jodu z mineralizacji alg morskich, dochodzgca do 140 mg/litr. Zawiera tez podwyzZszong zawartosc wapnia i magnezu,
ktore nadajg solance wyjgtkowq skutecznosc.

Inhalacje solankowe wspomagaja profilaktyke i leczenie nastepujacych schorzen: niezyt gérnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli
oraz zatok, rozedma, pylica ptuciastma oskrzelowa, niedoczynnos¢ tarczycy, nerwica wegetatywna, stres, ogdlne wyczerpanie, stany wyczerpania
gtosowego, alergiczne choroby gérnych drég oddechowych

Inhalacje solankowe ponadto wspomagaja: komfort oddychania, zwalczanie i hamowanie stanéw zapalnych, nawilzanie sluzéwki

Z tezni nie powinny korzystac osoby chore na ostre stany zapalne drég oddechowych, nadczynno$c tarczycy czy tez majace uczulenie na jod lub
ktorykolwiek ze sktadnikéw solanki

Inhalacje powinny odbywac sie kilka razy w tygodniu i trwac od 45 do 60 minut.
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